Zespot Szkot Publicznych w Jabtowie

PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
ZESPOLU SZKOL PUBLICZNYCH W JABLOWIE

WSTEP

Program profilaktyki szkolnej Zespotu Szkoét Publicznych w Jablowie powstal w celu uporzadkowania
i usystematyzowania dziatan profilaktycznych w szkole oraz wprowadzenia zagadnien profilaktycznych do tresci nauczania
i wychowania. Udzielajac uczniom rzetelnej wiedzy i informacji dostosowanej do ich poziomu rozwoju psychicznego,
przygotowuje si¢ ich do zycia spolecznego, umozliwiajac dalszy prawidtowy rozwoéj. Przez program profilaktyczny rozumie
si¢ tu dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie
ryzykownym zachowaniom uczniéw, w tym narkomanii i innym zachowaniom problemowym, a takze ograniczanie
i likwidowanie czynnikow, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj.
Program stanowi element szerszych, dlugotrwatych dziatan profilaktycznych obejmujacych caly okres nauki szkolne;j.
Podzielony jest i dostosowany do trzech etapow edukacyjnych:
— nauczanie zintegrowane,
— nauczanie w klasach IV — VI,
— nauczanie w Klasach gimnazjalnych.
Wszystkie dziatania zintegrowane s3 z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym). Odbywa si¢ to
Z zapewnieniem nastepujacych standardow:
=  respektowanie podmiotowos$ci uczniow,
= poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci,
= ochrona prywatnoéci i zapewnienie dyskrecji,
= uwzglednianie wieku i poziomu rozwoju uczniow,
= uwzglednienie ich systemu warto$ci i stopnia wrazliwosci,
=  bazowanie na wzajemnej wspotpracy pomigdzy szkola a domem rodzinnym,
= rzetelno$¢ informacji,
= dostosowanie informacji do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego ucznia do jego
mozliwosci,
= uwzglednianie poziomu juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temat zagrozen moze
podsuwaé pomysty na niepozadane zachowania),
= rzeczowos$C informacji (odwotywanie si¢ do emocji, np. straszenie, moze powodowac obronne odrzucanie

zagrazajacych informacji lub tez pobudzac ciekawosc).

Tresci realizowane sg podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych i $wietlicy opiekunczoczno-wychowawczej poprzez:

— stosowanie aktywizujacych metod pracy (np. dyskusja, ,,burza mézgéw”, metaplan, odgrywanie rél — drama, zajecia
warsztatowe i terapeutyczne na terenie szkoty i poradni, projekty edukacyjne),

— prezentacja filmow dydaktycznych, zwigzanych z przeciwdziataniem patologiom spotecznym,

—  ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

— lekcje wychowawcze na temat zachowan patologicznych prowadzone przez wychowawcow, pedagoga szkolnego
przy wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi, np.: PPP, SILOE, PLU, Policja — inspektorzy do spraw nieletnich,
Sad Rodzinny, Kuratorzy Sadowi, Caritas, psycholog, lekarz, pielggniarka szkolna,
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uczestnictwo uczniow w powiatowych i szkolnych akcjach charytatywnych, propagujacych zdrowy styl zycia,
ekologi¢, wlasciwy, alternatywny sposob spegdzania czasu wolnego,rozwijanie prawidtowych postaw i systemu
warto$ci, wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalno$¢ placowek pomocowych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jakoalternatywnej pozytywnej formy
dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcjizyciowe;;

udzial w szkoleniach zwiazanych z bezpieczenstwem np. na drodze, w szkole i poza nia,

pomoc w ksztattowaniu wiasciwych relacji i odpowiedniej atmosfery wsrod uczniow,wspieranie edukacji
réwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celumodelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

budowanie wspolpracy pomiedzy szkota a srodowiskiem rodzinnym uczniéw, uwzglednienie indywidualnej sytuacji
ucznibw Ww procesie wspomagania ich rozwoju, bezwzgledne informowanie rodzicéw o nieakceptowanym

zachowaniu w szkole, pedagogizacja rodzicow.

Podczas zaj¢¢ poswigconych realizacji zagadnien profilaktycznych stosuje si¢ dziatania prowadzace do:

zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, ktore odnosi si¢ zarowno do fizycznych warunkéw funkcjonowania szkoty
jak i ogélnego samopoczucia wychowankow,

motywowania do podejmowania pozytywnych osobistych postanowien przez uczniow,

wskazywania na dysfunkcyjno$¢ zachowan wobec wartosci cenionych przez uczniow,

przekazywania rzetelnej wiedzy o konsekwencjach niewlasciwych zachowan uczniow w szkole, rodzinie,
w $rodowisku lokalnym,

respektowania norm spotecznych przez uczniéw, prezentowania postaw spotecznych, przestrzegania kardynalnych
praw i warto$ci, uwrazliwienia ucznidw na negatywne konsekwencje okreslonych zachowan, nauki empatii
i zrozumienia,

¢wiczenia najwazniejszych umiejetnoscei psychologicznych i spotecznych, np. umiejetnosé radzenia sobie ze stresem,
nawigzywania i podtrzymywania dobrych kontaktéw z ludzmi, odpierania presji otoczenia; pozwala to uczniom
na rozszerzenie dobrych doswiadczen osobistych w sytuacji trudne;j,

ksztaltowania u ucznidow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, takich jak: samokontrola, radzenie sobie ze
stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wiasnych emocji;

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéww konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacychprawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

w grupach dzieci mtodszych realizacja zagadnien powinna by¢ poprzedzona uczeniem wartosci i norm spotecznych.

Zadania do realizacji w szkolnym programie profilaktycznym wybrano na podstawie analizy dokumentacji

wychowawcoéw klasowych i nauczycieli.

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy i pracownicy niepedagogiczni zobowigzani sg do realizacji programu profilaktycznego.
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CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Cel gtowny:

Celem glownym programu profilaktyki szkolnej Zespotu Szkot Publicznych w Jabtowie jest wychowanie ucznia na

cztowieka, ktory dokonuje prawidlowych wybordow, zna i respektuje przyjete normy spoteczne oraz przyjmuje wlasciwe

postawy zyciowe wolne od negatywnych zachowan i wptywow.

Cele szczegotowe profilaktyki szkolnej:

1.

Dostarczanie uczniom i rodzicom adekwatnych informacji na temat skutkow ryzykownych zachowan i umozliwienie
racjonalnego wyboru witasnych postepowan.

Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych, w tym budowanie réwnowagi
i harmonii psychicznej oraz ksztaltowanie postawsprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych.
Promowanie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych.

Ksztaltowanie postaw, wzmacnianie respektowania norm, wychowanie do wartosci.

Rozwijanie mozliwo$ci podejmowania dzialan alternatywnych poprzez zaangazowanie ucznidow w dziatalnos¢
pozytywna. Aktywizacja uczniow nie tylko w proces dydaktyczny, ale i w zycie szkoty i klasy jako alternatywny
sposob spedzania czasu wolnego.

Reagowaniec w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob zachowan ryzykownych, informowanie o tym
wychowawcow, rodzicow, a w razie potrzeb odwotywanie si¢ do specjalistycznej pomocy.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami,
wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow;
Poszerzenie wiedzy rodzicoéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOéw na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, pomoc w organizowaniu kontaktow ze specjalistami.

Scista wspolpraca z rodzicami w celu likwidacji zachowan ryzykownych.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE:

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce i strategie dzialania Uwagi

Wagary i 1. Staty kontakt n-li z rodzicami.

spoznienia.

. Przeptyw informacji w zespole nauczycieli uczacych.

. Pomoc uczniom w nauce.

. Chwalenie uczniéw za drobne osiagniecia.

. Zapewnienie uczniom udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

. Poszerzanie ofertyzaje¢ pozalekcyjnych i mozliwosci spedzania wolnego czasu.

. Uwzglednianie motywacji w systemie oceniania.

W I O w»n M W DN

. Zapoznanie uczniéw i rodzicow z treSciami Statutu Szkoty dotyczacych praw
i obowiazkow ucznia, zasad usprawiedliwiania nieobecnosci oraz systemem kar i nagrod.

9. Monitorowanie absencji uczniow w szkole.

10. Wplyw absencji na wyniki sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, drugorocznos¢.
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Zachowania

agresywne.

1. Poznanie przez uczniéw metod radzenia sobie z agresja.ksztattowanie u uczniow i
wychowankow umiejetnosci zyciowych, takich jak:samokontrola, radzenie sobie ze stresem,
rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji;

2. Cwiczenia roztadowujace stres.

3. Kontakt n-li wychowawcow z domem rodzinnym i policja.

4. Uczenie asertywnosci.

5. Praca nad respektowaniem norm spotecznych,ksztalttowanie kodeksu wartosci, uczenie
szacunku wobec siebie i innych.

6. Postawa nauczyciela — szacunek wobec ucznia, nauczyciel — wzorem.

7. Opracowanie klasowych kontraktow lub innych form umowy, dotyczacych eliminacji
zachowan agresywnych.

8. Organizowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniéw z zaburzonym zachowaniem.

Palenie papierosow,

picie alkoholu.

1. Gromadzenie materialow, nowoczesnych srodkow dydaktycznych na temat profilaktyki
uzaleznien.

2. Prowadzenie programow profilaktycznych lub ich elementow o tematyce
antynikotynowej i antyalkoholowe;j.

3. Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych z profilaktyki antynikotynowej oraz zajgc

z zakresu przeciwdziatania piciu alkoholu.

4. Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktdrych uczniowie pala papierosy.

5. Zabezpieczanie szkoty przed wnoszeniem alkoholu (narkotykéw) na imprezy szkolne.

6. Pozyskanie do wspotpracy w walce z natogiem rodzicéw, policji i innych instytucji

Uzaleznienie od
srodkow
odurzajacych i od

komputera.

1. Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote w dziataniach profilaktycznych: policja,
biblioteka, poradnia, Gminna Komisja Probleméw Alkoholowych

2. Wspblpraca z rodzicami w celu zapobiegania uzaleznieniom mtodziezy.

3. Uczestniczenie w zajeciach pt. ,,Uzaleznienie od komputera”

4. Realizacja programéw profilaktycznych lub ich elementow, np. ,,Uczen ptomieniem,

a dorosli pochodnig”.

5. Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywaniem srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6. Znajomos$¢ i przekazanie informacji na temat procedur postegpowania szkoty w sytuacjach
zagrozenia narkomanii oraz konsekwencji prawnych zwigzanychz naruszeniem przepisow;

7. Wiedza o instytucjach niosgcych pomoc.

Wulgarne
odnoszenie si¢
uczniow wobec
siebie.

Brak kultury

osobistej.

1. Przeprowadzenie obowigzkowych zaje¢ wychowawczych integrujacych zespoty klasowe.
2. Przeprowadzenie zajge¢ wychowawczych nt. ksztaltowania prawidtowych postaw wobec
poszanowania mienia wlasnego i innych.

3. Ksztattowanie postaw i wychowanie do warto$ci poprzez biezacg prace wychowawcza
pracownikow szkoly.

4. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
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alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
W szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej;

5. Zajecia warsztatowe z komunikacji interpersonalnej.

Demolowanie

pomieszczen i

sprzetu szkolnego.

1. Ksztattowanie postawy poszanowania prawa, przestrzeganie norm — przez pogadanki,
zajgcia warsztatowe, konkursy, wybor ekspertow prawa szkolnego wsrod SU

2. Egzekwowanie norm postgpowania wobec 0sob niszczacych sprzet w szkole.

3. Realizacja przedsigwzigcia ,,Znam prawo szkolne i je przestrzegam” — pogadanki,
dyskusje.

4. Informowanie rodzicow o przejawach demolowania mienia szkoty. Ponoszenie kosztow

naprawy zniszczonego sprzetu.

Brak
zainteresowania

nauka.

1. Aktywizowanie uczniow do nauki poprzez stosowanie aktywnych metod pracy i nauki
(drama, projekty itp.).

2. Organizacja cyklu zaje¢ wzmacniajacych samoocene.

3. Pomoc w rozpoznaniu drzemigcego w uczniach potencjatu, w u§wiadomieniu ich
umiej¢tnosei i mozliwosci w procesie edukacyjnym. Pomoc w podjeciu s$wiadomej, trafnej
decyzji o kierunku dalszego ksztalcenia oraz badanie losdéw absolwentow.

4. Rozwijanie zainteresowania ucznidw poprzez poszerzenie ofert zaje¢ pozalekcyjnych.
5. Wzbogacenie i urozmaicenie form zaje¢ dodatkowych i w $wietlicy szkolne;j.

6. Indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w stosunku do wybranych uczniéw,
uwzglednienie indywidualnej sytuacji uczniow w procesie wspomagania ich rozwoju.

7. Wzmacnianie motywacji w systemie oceniania.

8. Wyposazenie rodzicow w wiedze¢ nt. przyczyn niepowodzen dydaktycznych oraz
sposobow pracy z uczniem w domu.

9. Konsekwentne przestrzeganie zalecen PPP

10. Zajecia warsztatowe ,,Jak si¢ uczy¢?”, gazetka.

11. Organizowanie konkursow szkolnych.

SPODZIEWANE EFEKTY:

W wyniku zastosowania Szkolnego Programu Profilaktyki uczniowie:

- posiada wiedzg na temat profilaktyki uzaleznien,zdobedg wiedze i umiejgtnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu

zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych

- zdobgda istotne umiejetnosci psychologiczne 1 spoteczne, jak: skuteczne odmawianie, asertywnos$¢, umiejetnos$ci

komunikacyjne, empatia,samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji

- bedg rozwija¢ umiejetno$¢ krytycznego myslenia i konstruktywnego podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych,

zagrazajacychprawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

- bedg czuli si¢ bardziej bezpieczni i pewni swej warto$ci, co wplynie korzystnie na ich mniejsza sktonnos¢ do ulegania

negatywnemu wptywowi otoczenia nie tylko na terenie szkoty
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- uporzadkuja wlasny $wiat wartosci z uwzglednieniem znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, bgd¢ prezentowac
propagowane w spoleczenstwie postawy

- utrwalg postawe odrzucajaca natogi oraz przemoc i agresjeg.

Rodzice:

- usystematyzuja swoja wiedz¢ na temat uzaleznien i ich skutkéw, mechanizméw agresji i przemocy,

- poszerza wiedzg¢ na temat prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

- podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne,

- zacies$ni si¢ wspotpraca nauczycieli, rodzicow i srodowiska lokalnego we wspdlnych dziataniach profilaktycznych.
Nauczyciele:

- beda doskonalili swoje umiejetnosci w prowadzeniu pracy profilaktycznej,

- poszerza wiedzg¢ na temat prawidlowo$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

- bede doskonali¢ kompetencje w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywaniem $rodkdéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej

- beda zwracali jeszcze wicksza uwage na budowanie wpdlpracy pomigdzy szkola a domem rodzinnym ucznidéw, placoéwkami

wspomagajacymi rozwdj wychowankow itp.

UWAGI KONCOWE
Program bedzie ulegat modyfikacji. Uczestnicy SPP bgda mogli wprowadza¢ do niego sprawdzone metody pracy i wilasne

programy zaopiniowane przez Specjalist¢ lub nauczyciela tego samego przedmiotu.

EWALUACJA
1. Program bedzie poddawany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego, sprawozdania o realizacji SPP

2. Sprawdzenie wartosci i efektow, jakie przynidst program poprzez ankiety zabrane wsrdd ucznidw

DZIALANIA NA ROK SZKOLNY 2015/16

Problem Cel glowny Cel szczegotowy Uwagi
Opieka nad uczniami - Zbudowanie jednolitego systemu - Zapoznanie uczniow i rodzicow z metoda
zagrozonymi postepowania nauczycieli i interwencji profilaktycznej
niedostosowaniem pracownikow szkoty w stosunku do - Zapobieganie zjawisku niedostosowania
spolecznym i w/w ucznidowz uwzglednieniem ich spotecznego i demoralizacji poprzez
demoralizacja indywidualnej sytuacji podejmowanie wiasciwych dziatan

- Poznanie poprzez nauczycieli wychowawczych.

metody interwencji profilaktycznej

Palenie tytoniu, - Przeciwdziatanie uzaleznieniom - Dostarczenie uczniom i rodzicom
spozywanie alkoholu, - Eliminowanie palenia papierosow i informacji na temat szkodliwosci palenia
dopalacze spozywania alkoholu przez uczniow papierosow, picia alkoholu, zazywania

innych srodkow zmieniajacych $wiadomos¢
- Wczesne rozpoznawanie zagrozenia

uzywaniem $rodkow odurzajacych,
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substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji
Psychoaktywnych; podejmowanie szkolnej
interwencji profilaktycznej

- Wzmacnianie kontroli w miejscach,

W ktorych uczniowie palg papierosy

Agresja i przemoc

- Zmniejszenie zjawiska agresji i

przemocy w szkole

- Przygotowanie uczniéw do radzenia sobie
w grupie z uwzglednieniem przestrzegania
norm spotecznych

- Uczenie wspotdziatania w grupie

i bezkonfliktowego rozwiazywania
probleméw, postaw i warto$ci
prospotecznych

- Zabezpieczenie szkoty przed wnoszeniem
alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych czy
zmieniajacych $wiadomos¢ w czasie zajeé

i imprez szkolnych

- Ksztaltowanie umiejgtnosci wiasciwego
postrzegania siebie i innych

- Ksztaltowanie asertywnosci

Bezpieczenstwo
Uczniéw w szkole

i poza nia

- Budowanie odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo wilasne i innych

- Zapoznanie ucznidow z zasadami
bezpieczenstwa:

- w szkole

- w pracowniach

- w $wietlicy szkolnej

- w bibliotece

- w drodze ze szkoty do domu

- w czasie ferii, czasie wolnym

- W czasie wakacji

- Nabycie umieje¢tnosci dbania o wlasne

bezpieczenstwo.

Wagary i spéznienia na

lekcje

- Zmniejszenie zjawiska wagarow

i spozniania na lekcje

- Uswiadomienie uczniom skutkow
opuszczania lekcji

- Analiza przyczyn opuszczania zajeé

Lamanie przepisow
wewnatrzszkolnych
dotyczacych
bezpiecznego pobytu

ucznia w szkole

- Zapoznanie uczniow i rodzicéw

z WSO dotyczacym zachowania

- Egzekwowanie przestrzegania WSO
dotyczacego zachowania przez

uczniéow

- Wdrazanie w zycie przepiséw dotyczacych
zachowania uczniow w szkole i poza szkota
- Budowanie odpowiedzialnos$ci za

bezpieczenstwo wiasne i kolegow

Jabtowo, dn.12.09.2016 r.




