Szkota to hatas. Hatas to bol glowy, problemy z koncentracja, a nawet agresja i pogorszenie
stuchu.

Problem jest stary jak sama instytucja szkoly. I cho¢ rozwigzania sg dostgpne, to mato kto

z nich korzysta.

Zespot do spraw SzPZ zabratl si¢ za ten problem. W maju zostaly przeprowadzone ankiety
wsrod uczniow klas 4-8 szkoty podstawowej oraz przedstawiono prezentacje multimedialng,
ktora miata uswiadomic uczniéw, jak wielkim problemem jest hatas.

Ponizej przestawiamy wyniki badan uczniéw oraz wnioski.

1. Twoim zdaniem hatas?

M jest szkodliwy dla zdrowia
M nie jest szkodliwy
™ nie mam zdania

Analizujac wykres mozna stwierdzié, iz 75% ucznidw uwaza, ze hatas szkodzi zdrowiu.
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Wedlug wykresu jasno wynika, iz wedlug potowy uczniow, dopuszczalny poziom halasu
waha si¢ pomiedzy 30-50 decybelami. 30 % twierdzi iz jest to mniejszy prog, jednak dla 21 %
badanych dopuszczalny poziom hatasu wynosi migdzy 50-75 decybelami.

3. Czy uwazasz, ze w naszej szkole jest za
gtosno?

M tak
M nie

I nie mam zdania

Na wykresie nr 1.mozna odczyta¢, ze 66 % ucznidw twierdzi, ze w naszej szkole jest za
glosno.

4. Ktére miejsce uwazasz za najbardziej hatasliwe?

M Korytarz M Szatnia M Swietlica

Wedtug 81% badanych ucznidow korytarz jest najgtosniejszym miejscem w szkole.



dotgczam do rozmowy

nastuchuje o czym mdwig i przerywam zadanie

nie moge sie skoncentrowac i robie btedy

jestem tak skupiony/ skupiona, ze zwykle nie stysze innych
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Analizujac wykres, stwierdza si¢, ze potowa badanych reaguje negatywnie na hatas.
Powoduje on zupetny brak koncentracji na lekcji czy zadaniu. Czg¢$¢ uczniow jednak dolacza

do rozmowy i przerywa zadanie. Zaledwie 21% ucznidw potrafi si¢ skupi¢, tak aby nie
stysze¢ innych uczniow.

6. Aby porozumiec sie z kolega/ kolezanka na przerwie?

M moéwisz gtosno i wyraznie M krzyczysz M rozmawiasz normalnym tonem

Potowa badanych, aby porozumie¢ si¢ z uczniami rozmawia normalnym tonem, badZ mowi
wyraznie i1 glo$no. Zaledwie 9 % ucznidw porozumiewa si¢ krzykiem.
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trudnosci z koncentracjg na bél gtowy zdenerwowanie zmeczenie
lekcji

Z wykresu wynika, Ze najczestsza dolegliwo$cia uczniow jest zmegczenie i trudno$¢ z
koncentracjag w duzym stopniu spowodowana hatasem w szkole.

8. W czasie wolnym po szkole najchetniej?

zamykasz sie w domu przed

hatasem ulicznym

wiaczasz gtosng muzyke aby sie

zrelaksowac

wskakujesz na rower i jedziesz do

parku

siadasz przed komputerem
Minne

Analizujac wykres, mozna stwierdzi¢, iz ponad potowa uczniéw zamyka si¢ w domu przed
hatasem ulicznym, stuchajac muzyki czy siedzac przed komputerem. Mniejsza czg$¢ uczniow
wybiera jazde rowerem , spotkanie z kolezankg czy kolega na dworze.

Na ostatnie pytanie :, M§] pomyst na ciekawag przerwg” uczniowie podali nastgpujace
propozycje:



kacik wypoczynkowy, w ktérym musi panowac cisza

strefa dla tych, co lubia czyta¢/ odpoczaé

przerwa $niadaniowa z nauczycielem,

rysowanie na przerwach,

spedzanie czasu w bibliotece (czytanie lektur, ulubionych ksigzek itp.)
stuchanie muzyki relaksacyjnej,

aktywne przerwy

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze hatas jest jednym z glownych czynnikéw
wplywajacych negatywnie na jakos$¢ nauki uczniow, ktory zle wplywa na nasze zdrowie.

Zespot do spraw SzPZ przeprowadzit profilaktyczne dziatania:

- pomiar hatasu w szkole, gdzie najglo$niejszym miejscem okazat si¢ szkolny korytarz,
- powstanie kacikoéw ciszy,

- wprowadzenie elementow relaksacji na zajeciach wychowania fizycznego,

- pogadanki i rozmowy na temat hatasu,

- mozliwo$¢ korzystania z boiska 1 z sali gimnastycznej na duzych przerwach,

Zvimy wiec diugo, z dala od hatasu. Pogoda ducha i ciala, kluczem diugiego Zycia.




