JAK MOTYWOWAC I WSPIERAC DZIECI
DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA SZKOLA?

e WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAIJ.
Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ si¢ tego, co ich dziecko w szkole. Nauk¢ pozostawmy

dzieciom. Rodzice maja wspiera¢. W procesie uczenia si¢ wazng role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby uczen sam odkryt swoje btedy i sam je poprawit.
Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy
uwierzy we wlasne mozliwosci.

e MADRZE MOTYWUJ
W obecnej, trudnej sytuacji motywacja odgrywa jeszcze wicksza role niz dotychczas. Jest sitg
pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wtasnych zainteresowan. Od kar lepsze
sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Uznanie rodzicoéw, ich pochwata dajg dziecku
poczucie, ze rodzice doceniaja jego trud i wysitek wlozony w naukg.

e DOCENIAJ OSIAGNIECIA
Warto rozrézni¢ tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie stopnie. W tym trudnym czasie nalezy
wyjatkowo docenia¢ inne aspekty i cechy, ktore sg tak wazne, by w skuteczny sposob realizowac
nauk¢ takie jak samodyscyplina, systematyczno$¢ czy samo zainteresowanie szkolnymi
zadaniami i obowigzkami.

e NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE
Czesto mamy okazje¢ styszeé, ze dziecko zle méwi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak

mi si¢ nie uda”. Sg to glosy, ktére sa wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku
etykiete i tak o nim mowimy: ,,ten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy,
ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadzieje,
marzenia 1 mozliwosci. Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie
tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan.

e BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI
Rola rodzicow jest pomodc wyksztatci¢ w dziecku energi¢ i1 inicjatywe, budowac¢ wiar¢ w siebie 1
swoje mozliwos$ci. Rodzice pomaga¢ moga w odkrywaniu tego, co stanowi mocne strony dzieci
oraz pomoc je umiejetnie rozwijac i wykorzystywacé. Wiara we wtasne mozliwosci moze
zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrat¢ mnostwa fantastycznych okazji — nie
tylko do nauki.

WSKAZOWKI,
KTORE MOZEMY WYKORZYSTAC W PRACY Z WEASNYM DZIECKIEM:

— Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre
strony, wskazujac nad czym warto jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj si¢ z
ocena, zachgcaj do samooceny: ,,Nie jestes zadowolony z efektow swojej pracy? Czy jest
co$, co chciatby$ poprawic¢?”

— Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka. Zamiast wypytywac i
kontrolowa¢, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczuc.

— Gdy dziecko popadanie w klopoty, zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodaj mu otuchy:
,Matematyki mozna si¢ nauczy¢, wierze, ze ty to potrafisz” 1 zachecaj je do wyciggniecia
wlasnych wnioskow: ,,Jak myslisz, dlaczego Ci to nie wyszto? Z czym masz klopot?
Czego potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzi¢?”



Jesli widzisz, ze sprawy dziecka ida Zle, nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o tym, co ci¢
martwi i czego od niego oczekujesz: ,,Widziatam, Zze nie wykonale§ wczes$niejszego
zadania. Oczekuje, ze bedziesz si¢ bardziej angazowat i odrabial prace domowe. Jezeli
czegos$ nie rozumiesz, chetnie Ci pomoge.”

Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates swoje dziecko — oddaj mu odpowiedzialno$¢
za nauke. Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,,0d dzisiaj nie b¢de naganiata Ci¢ do lekc;ji.
Jestes juz dojrzaty 1 wierzg, ze sam potrafisz zaplanowac sobie pracg. Zawsze mozesz
liczy¢ na mojg pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zeby$ zdawal mi relacj¢ jak sobie
radzisz 1 z czym miate$ trudno$é.”

Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwo6l mu ponies¢ konsekwencje i zach¢¢ do
wyciagnigcia wnioskow.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztosc.
Zadawaj pytania, ktore sklaniajg do zastanowienia: ,,W jaki sposob zamierzasz osiggnac
swoj cel np. zosta¢ informatykiem? Co dla Ciebie w zyciu jest wazne?”

Interesuj si¢ tym, co dziecko robi, rozmawiaj o tym, czego si¢ nauczyto.

Wdrazaj dziecko do systematyczno$ci, to teraz szczegélnie wazne, naucz dobrej
organizacji pracy i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy). Szkota
strukturyzuje czas — teraz tego brakuje, ale warto zadba¢ o to, by mimo wszystko nauka
odbywata si¢ we wzglednie statych porach, by wprowadzi¢ sobie jakis rytm dnia.
Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to jednak,
ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Pomo6z mu zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie
poszczegbdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel
wskazowek.

Unikaj atmosfery napigcia, co z pewnoscia w tym wyjatkowym czasie jest szczegdlnie
trudne, staraj si¢ nie okazywac ciaglego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron
swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.

Chwal — nie tylko za osiagnigcia, ale przede wszystkim za wtozony wysitek.

Jesli poroéwnujesz dziecko, to poréwnuj do poprzedniego poziomu umiejgtnosci —
uswiadamiasz mu w ten sposéb postepy 1 motywujesz do dalszej pracy.

W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaj
jego uczuciom moéwigc, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,,Widzg, ze jeste$
niezadowolony/ rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudno$¢”. Zache¢ je do
wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj wtasne pomysty i wspdlnie
zdecydujcie, ktore pomysty wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

Kluczem do sukcesu jest milos¢ i akceptacja!!l!

Najwazniejszg sprawa w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez
rodzicow. Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i

szanowane, tatwiej przyjmie nasz punkt widzenia. Dziecko, ktory nabierze wiary 1 pewnosci
siebie, fatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwnosciom a tych przed
nami niemato...

Z pozdrowieniami,
Wasz Szkolny Psycholog



