JAK STWORZYC DZIECKU PRZESTRZEN
| WARUNKI DO NAUKI W DOMU

Od tego, jak bedzie przebiegata dalsza edukacja Waszego dziecka, dzisiaj w nictatwej dla nas
wszystkich rzeczywistosci zagrozenia Koronawirusem, zalezy bardzo duzo. Jesli chcesz, aby
nasze wspolne dziatania przyniosty zamierzony skutek, musisz zapewni¢ mu dobre warunki (w
miar¢ mozliwo$ci) do zdobywania dalszej wiedzy zapewniajac odpowiednig atmosfere w domu.
Podpowiadamy, co zrobi¢, by pomoc dziecku w przyswajaniu wiedzy i budowaniu dobrych
nawykow podczas pracy.

1. Ogranicz wszelkie rozpraszacze uwagi

We wspotczesnym $wiecie jesteSmy ciagle podiaczeni do iPadow, smartfonow, wiadomosci
tekstowych i facebooka, ktore niewatpliwie ulatwiajg nam zycie, sg zrodlem wiedzy, ale
wykorzystywane w nadmiarze i nicograniczonym czasie powoduja dekoncentracj¢ | wptywaja na
jakos$¢ naszej pracy. Aby stworzy¢ bardziej efektywne srodowisko do nauki, zorganizuj w pokoju
dziecka strefe wolng od zakldcen. Przeno$na technologia moze znajdowac si¢ w kazdym miejscu
oprocz tego jednego (z wyjatkiem konieczno$ci korzystania z niej podczas wykonywania
zdalnych zadan i w czasie nauki). Trzymaj smartfony i iPody poza zasi¢giem r¢ki, a na czas
nauki zablokuj facebooka. Zdziwisz sig, jak szybko przyniesie to pozytywne rezultaty.

2. Stworz spéjna przestrzen roboczg do nauki
Oznacza to, ze przestrzen robocza dla dzieci powinna by¢ tak skonfigurowana, aby nie trzeba
byto codziennie wyszukiwaé otdéwkow, gumek czy kalkulatorow. W pokoju naszego dziecka
potrzebne jest biurko, przy ktorym odbywac¢ si¢ bedzie nauka. Jednak sam fakt istnienia biurka
dla dzieci nie wystarczy. Niezwykle istotne jest to, by na biurku panowat porzadek i by szuflady
biurka miaty statg zawartos¢.

3. Zadbaj o odpowiednia lokalizacje

Dzi¢ki nowoczesnej technologii mogtoby sie wydawac¢, ze to, gdzie i jak uczy si¢ twoje dziecko,
nie ma wigkszego znaczenia. Czesto zdarza sie, ze dziecko pisze przez chwile przy biurku, potem
pracuje z laptopem na podtodze, a nastepnie lezy na kanapie, czytajac ksigzke. Trudno jest
utrzymac taki sam poziom koncentracji, lezac na to6zku, jak podczas pracy przy biurku. Cialo
czlowieka przyzwyczajone jest do tego, ze lezenie oznacza relaks i sen, dlatego, lezac, dziecko
musi walczy¢ z tg naturalng tendencja podczas nauki. Wazne jest, aby nauka odbywa si¢ w
wigkszej czgsci w pozycji siedzacej, 1 to nie na kanapie czy podtodze, ale przy przeznaczonym do
tego biurku, ktore sprzyja koncentrowaniu uwagi, jednoczes$nie zapewniajagc wygodng pozycje
ciata. Starajmy sie¢ dba¢ o higiene 1 wtasciwe warunki pracy.

4. Pamietaj o regularnym wietrzeniu pomieszczenia i czasie korzystania z Internetu
Bardzo wazne jest to, aby dba¢ o higieniczne warunku w pomieszczeniu do nauki, regularnie
wietrzymy pokdj, poprawia to koncentracje i lepszg prace naszego mozgu. Zaleca si¢ robienie 5
minutowych przerw co 30 minut. Wtedy nasz m6zg ma czas na odpoczynek, a informacje lepiej
si¢ przyswajaja. A to dlatego, ze najlepiej uczymy sie podczas pierwszych i ostatnich 20 minut
nauki. Mysle, ze kazdy musi przetestowa to na wilasnej skorze. Nie powinno si¢ rozciggac
przerwy do wiecej niz 20 minut.

5. Zadbaj o dobra, zyczliwa atmosfere do nauki dla Twojego dziecka
Bardzo wazne jest, abySmy w tym trudnym dla nas wszystkich czasie, zadbali o nasze dzieci.
Rodzice stwarzajcie dobrg i zyczliwg atmosfera w domu, aby nauka Waszego dziecka mogta
przebiega¢, w miar¢ mozliwosci bez zaklocen 1 niedogodnosci.

Rodzicu wspieraj Twoje dziecko, motywuj do dziatania, wzmacniaj pozytywnie. Zadbaj o dobre

relacje w domu. To wlasnie teraz jest dla nas wszystkich ten czas, czas proby i egzamin z
dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci oraz troski o naszych najblizszych.

Z pozdrowieniami,

Wasz Szkolny Psycholog



