
Zadania na okres 23.03-27.03.2020  

Punkt Przedszkolny Jabłowo 

 

1. Praca plastyczna - stwórz ozdobę wiosenną. Format i technika pracy dowolna. 

 

2. Powtórz dni tygodnia i miesiące.  

 

3. Wybierz się na spacer, poszukaj oznak wiosny. Podczas spaceru wykonaj 5 wybranych 

ćwiczeń gimnastycznych.  

 

4. Odsłuchaj piosenkę “Maszeruje wiosna” , zatańcz do piosenki. 

(https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw) 

 

5. Ćwiczenia logopedyczne. Najlepiej robić je przed lustrem. 

 

Słoneczko budzi się i uśmiecha – dzieci wyciągają do przodu wargi okrągłe jak słoneczko, a 

następnie rozciągają je do szerokiego uśmiechu.  

Deszczyk – przy szeroko otwartej jamie ustnej język wychodzi na spacer i unosi się do góry, w 

stronę nosa. Nagle zaczął padać deszcz – język chowa się za górnymi zębami w jamie ustnej.  

Tęcza – po deszczu pojawia się tęcza – dzieci rysują jej kształt, przesuwając czubek języka po 

górnej wardze od jednego kącika ust do drugiego.  

Wiatr – dzieci wciągają powietrze nosem, a wypuszczają ustami ułożonymi w dziobek, 

starając się, aby policzki nie wypełniały się powietrzem. 

Kropelki – jak kropelki wody spadają z góry na dół, tak czubek języka porusza się od górnych 

do dolnych zębów: najpierw powoli i bardzo dokładnie, a potem coraz szybciej.  

Chmurki – dzieci rysują kształt chmurki, przesuwając językiem po wewnętrznej stronie warg, 

przy zamkniętych ustach.  

       Parasolka – dzieci naśladują otwieranie i zamykanie parasoli przez coraz szersze 

otwieranie ust i ich zamykanie.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

