Zadania na okres 23.03-27.03.2020
Punkt Przedszkolny Jablowo

1. Praca plastyczna - stworz ozdobe wiosenng. Format i technika pracy dowolna.
2. Powtdrz dni tygodnia i miesigce.

3. Wybierz si¢ na spacer, poszukaj oznak wiosny. Podczas spaceru wykonaj 5 wybranych
¢wiczen gimnastycznych.

4. Odstuchaj piosenke “Maszeruje wiosna” , zatancz do piosenki.
(https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw)

5. Cwiczenia logopedyczne. Najlepiej robié je przed lustrem.

Stoneczko budzi sie¢ i usmiecha — dzieci wyciagaja do przodu wargi okragte jak stoneczko, a
nastepnie rozciagaja je do szerokiego usmiechu.

Deszczyk — przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wychodzi na spacer i unosi si¢ do gory, w
strong nosa. Nagle zaczqt pada¢ deszcz — jgzyk chowa si¢ za gébrnymi zgbami w jamie ustne;.
Tecza — po deszczu pojawia si¢ tecza — dzieci rysujg jej ksztalt, przesuwajac czubek jezyka po
gornej wardze od jednego kacika ust do drugiego.
Wiatr — dzieci wciaggaja powietrze nosem, a wypuszczajg ustami ulozonymi w dziobek,
starajac si¢, aby policzki nie wypelniaty si¢ powietrzem.

Kropelki — jak kropelki wody spadaja z gory na dot, tak czubek jezyka porusza si¢ od gornych
do dolnych z¢bow: najpierw powoli i bardzo doktadnie, a potem coraz szybcie;j.

Chmurki — dzieci rysuja ksztalt chmurki, przesuwajac jezykiem po wewngtrznej stronie warg,
przy zamknietych ustach.

Parasolka — dzieci nasladujg otwieranie i zamykanie parasoli przez coraz szersze
otwieranie ust i ich zamykanie.


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

