SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIALAN

ZESPOLU DS. SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

W biezacym roku szkolnym zespdt do spraw Szkoly Promujacej Zdrowie
przeprowadzit badania ankietowe w$rdd uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz
rodzicéw, w celu zbadania 1 znalezienia problemow w zakresie zdrowia. Problemem
priorytetowym, ktorym zajat si¢ zespot ds. SzPZ byla ,,Aktywnos¢ fizyczna 1 zdrowe
odzywianie w szkole 1 poza nig”. Dodatkowo podjeliSmy dzialania profilaktyczne
zwigzane z atmosferg w szkole, aktywno$ciga ruchowg oraz zdrowymi nawykami
zywieniowymi. Oceny z realizacji zadan zostaly dokladnie przeanalizowane, a wyniki
opisane 1 zamieszczone na stronie szkoly w zaktadce SzPZ.

Ponizej przedstawiamy nasze dzialania:

—,.BIKE”owe wycieczki rowerowe,

— profilaktyczne zajecia z gimnastyki korekcyjnej,

— wesote 1 taneczne lekcje wychowania fizycznego,

— ,.Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”,

— warsztaty profilaktyczne z panig psycholog i panig z firmy ,,SILOE”,
—udzial w jarmarku bozonarodzeniowym w Grodzisku Owidz,
— ,,Zumba $§wiagteczna” z okazji Mikotajek,

— ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”

— przygotowanie gazetek Sciennych,

—,,Zdrowa przerwa”

— konkurs szkolny ,,Zdrowe wakacje”

— warsztaty kulinarne w klasach 1-3,

— Zajecia praktyczne, pogadanki nt. wartos$ci odzywczych 1 korzysci spozywania owocoOw
I warzyw,

— oraz wszystkie akcje szkolne zwigzane ze zdrowym odzywianiem 1 aktywnoscig
ruchowa, do ktorych nalezg wycieczki szkolne.

Jednak  najwigkszym  wyrdznieniem w  roku  szkolnym  2019/2020
bylo otrzymanie z rgk Pomorskiego Kuratora O$wiaty Aktu Przynaleznosci do
Pomorskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Ten rok byl dla nas szczegoélny. Ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19, priorytet
zostat czgSciowo zrealizowany 1 bedzie kontynuowany w kolejnym roku szkolnym.



