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Dtugie pozostawanie
w sytuacji przemocy
pozostawia trwate slady
zarowno u oséb
doswiadczajacych
przesladowania,
jak i jego sprawcow.
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Obnizona samoocena
i zanizone poczucie
wiasnej wartosci

Trudnos$ci w nawigzywaniu
kontaktdw, izolowanie sie
Zaburzenia somatyczne, béle gtowy,
brzucha, problemy ze snem

*Lange R. (red.), (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogdélnopolskiego badania uczniéw,
Czestsze epizody depresyjne Warszawa: NASK - Paristwowy Instytut Badawczy.

i myS’ I | samo béjcze ** Pyzalski, J., Zdrodowska, A., Tomczyk, £., Abramczuk, K., (2019), Polskie badanie EU Kids
Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Formy cyberprzemocy

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych,
najczesciej telefonu badz komputera. Bywa okreslana takze jako
cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w internecie.
Podobnie jak przemoc tradycyjna oznacza regularne, podejmowane

z premedytacja dziatanie wobec stabszego, ktéry nie moze sie bronic.

agresja stowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, zamieszczanie komentarzy na forum
online w celu oSmieszenia, sprawienia przykrosci
lub wystraszenia innej osoby;
* upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢

i filmow;
+ wykluczanie z grona ,znajomych” w internecie;
« zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach
innych oséb w portalach typu Facebook, Instagram;
+ wtamanie na konto i podszywanie sie pod kogos w celu
zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postéow
i zdje¢ na profilach innych uzytkownikow;
’. . szantazowanie;

* ujawnianie sekretow;

celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci.
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SIEC EDUKACYJNA

Co

]
S
O

Jak mozesz zapobiegac cyberprzemocy
w swojej szkole i klasie?

BUDUJ POZYTYWNY KLIMAT

| BEZPIECZNE RELACJE

Stwarzaj warunki do integracji w klasie,
buduj dobre relacje pomiedzy uczniami,
poczucie przynaleznosci oraz wiezi

z klasg i szkota.

ROZMAWIAJ O CYBERPRZEMOCY
Rozmawiaj ze swoimi uczniami

o internetowych zagrozeniach, w tym

o cyberprzemocy. Ucz odpowiedzialnego
zachowania w sieci oraz zasad komunikaciji
w internecie, a takze ochrony prywatnosci.

WSPOLPRACUJ Z RODZICAMI

Wiacz rodzicow uczniow w dziatania
szkoty na rzecz zapobiegania
cyberprzemocy. Poinformuj ich

o polityce szkoty w zakresie reagowania
na przemoc. Dostarczaj wiedzy

- organizuj warsztaty i szkolenia dla
rodzicow, udostepniaj materiaty

i publikacje.
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Gdzie moge szukaé pOITIOCY? SIEC EDUKACYINA

Istniejg rézne zespoly i linie pomocowe zajmujace sie sprawami
dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci, takze w internecie. Na stronach
internetowych tych instytucji znajdziesz informacje i wskazowki, ktore

— podpowiedzg ci, jak rozwigzaé¢ problem cyberprzemocy. Mozesz réwniez
\ skorzysta¢ ze wsparcia i porad pracujacych tam specjalistow, dzwoniac
- na infolinie, kontaktujac sie na czacie lub wysytajac e-mail. Na taka

CYBERPRZEMOC ‘ pomoc moga liczy¢ tez Twéj uczen i jego rodzice — dla dzieci
prowadzone sa specjalne strony internetowe i infolinie.

TELEFON DLA RODZICOW TELEFON ZAUFANIA
I NAUCZYCIELI DLA DZIECI | MLODZIEZY

- 800100100 [ ~ 116111
5

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
i online dla rodzicow oraz nauczycieli
potrzebujgcych wsparcia i informacji

dotyczacych przemocy i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci, a takze zagrozen
zwigzanych z nowymi technologiami.

Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku

w godzinach 12.00-15.00. Wiecej informacji

znajdziesz na stronie: https://800100100.pl/

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci
i mtodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site. Telefon dostepny
jest codziennie, 24 godziny na dobe.
Dzieci i mtodziez moga takze
zarejestrowac sie na stronie internetowej
i napisa¢ wiadomosc¢ do konsultantow
petnigcych dyzur online. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie: https:/116111.pl/

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

~ 8001212 12

Punkt kontaktowy NASK do zgtaszania
nielegalnych tresci w internecie, szczegdlnie
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem
dzieci. Zgtoszenia mozna przekazywac
za pomocg formularza, na adres e-mailowy
lub za pomocag infolinii 0 801 615 005.
Szczegodtowe informacje znajdziesz na
stronie: https://dyzurnet.pl/

Bezptatna telefoniczna linia interwencyjna
dla dzieci i mtodziezy. Osoby doroste moga
zgtaszac problemy dzieci lub razgce
zaniedbania wzgledem nich. Telefon
czynny jest codziennie przez catg dobe.
Wiecej informaciji na stronie:
https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania
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