Program wychowawczo-profilaktyczny
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Jabtowie
na rok szkolny 2022/2023

WSTEP
Wychowanie jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe].
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zzyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujgcychizaburzajgcych zdrowe zycie.
Zadania wychowawcze szkoty sa podporzagdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwéj
wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym,
zdrowotnym, intelektualnym i patriotycznym. Szkota, przedszkole jako Srodowisko wychowawcze ma za
zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy,
umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz
zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie
ucznidw, dzieciprzedszkolnychwtrudnychsytuacjach.
Inicjatorem powyzszych dziatarh moze by¢: Rada Rodzicéw, Rada Pedagogiczna, Dyrektor, ktdére wspdlnie
decyduja o formach, sposobach ich realizacji.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program zostat opracowany na podstawie Konstytucji RP; Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka;
Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci; Konwencji o Prawach Dziecka
Narodéw Zjednoczonych oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia2015r.w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ze
zmiang (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét. Program powstat w oparciu o diagnoze Srodowiska
szkolnego i jego problemdéw poprzez obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i
Samorzadem Szkolnym.

RODZIAt |
MISJAIWIZJASZKOLY

1. Misjaszkoty

Szkota wspiera rodzicow (jako ,rodzicow” w tym dokumencie rozumie sie rédwniez prawnych
opiekundw dziecka) wwychowaniuiedukacji dziecka zgodnie zwizjg osoby ludzkiej, akcentujac niezwyktg
wartosé iniepowtarzalng indywidualnos¢ kazdego dziecka oraz zwracajgc w tej misji uwage na koniecznos¢
wspotodpowiedzialnosci i zaangazowania catej wspolnoty szkolnej. Realizujagc swojg misje, Szkota dba o
harmonijny i wszechstronny rozwéj Ucznia:

2.

Dazydowychowaniauczniamajgcegoswiadomosé, zejestcztowiekiemspotecznosciszkolnej.

Uczy kochaé, szanowad i zy¢ historig, kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie wprowadza w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, wychowuje w poszanowaniu kultur iwartosci innych naroddw,
ksztattuje postawy ukierunkowane na prawde, dobro i piekno.

Wychowuje ucznia swiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do
przysztego funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie.

Zwracaszczegblnguwage narozwajfizyczny, psychicznyiduchowy swoichuczniow.

Propaguje wsrdd ucznidw zdrowy styl zycia, uczy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne, dba o ich
bezpieczenstwo.

Wizja szkoty

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placowka, przygotowujgcg uczniow do kontynuowania nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na
ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwoj, a Uczniowie naszej szkoty:



beda sSwiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze $rodowiskiem przyrodniczym, czujgc sie
jednoczesnie odpowiedzialni za Srodowisko naturalne,

sg $wiadomi witasnegopochodzenia,

sg dumni z bycia Polakami, Europejczykamiicztonkamiswojej "matejojczyzny",

szanuja kulture itradycje, znajg historie oraz materialny i duchowy dorobek kraju,

mysla krytycznie, potrafig weryfikowa¢ i wtasciwie oceni¢ tresci publikowane w Internecie
i w mediach spotecznosciowych,

propagujg zdrowy styl zycia i potrafig dokonywac stusznego wyboru.
zawsze mogg liczy¢ na zrozumienie i pomoc ze strony nauczycieli, na ich funkcjonowanie ogromny
wptyw ma pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa,

aktywnie uczestniczg w zajeciach edukacyjnych oraz pozalekcyjnych,
darzg zaufaniem i szacunkiem wychowawcéw, pracownikéw oraz rodzicow, ktdérzy czynnie uczestnicza w
zyciu szkoty.

ROZDZIAL 11
ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Zatozeniaogdlne.
Zgodnie z dziatalnoscig programu wychowawczo-profilaktycznego uczniowie osiggng dojrzatos¢ w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zyciai podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
osiggniecie ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i
piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienieznaczeniazdrowia,poczuciasensuistnieniaorazunikaniezachowanryzykownych.

Zadania:

budowanie postawy prozdrowotnejizdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemuwartosci, w ktdrym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci wzyciu;

wzmacnianiews$rdduczniowiwychowankowwiezizeszkotg, spotecznosciglokalngoraznarodem;
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

rozwijanie samodzielnosci, kreatywnoscii przedsiebiorczosci uczniéw;

zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego;

budowanie klimatu akceptacji i tolerancji ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa i whasciwych relacji uczniom przybytym do Polski w wyniku dziatan wojennych w
Ukrainie;

ksztattowanie przyjaznego klimatui poczucia bezpieczeristwa w szkole;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie;

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicdw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami.



. Celeszczegbétowe

jest zyczliwy, wrazliwy na prawde,dobro i piekno, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka;
udziela pomocy rowiesnikom;

podejmuje odpowiedzialne decyzje;

szanuje ludzi i respektuje ich prawa;

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

jest odpowiedzialny za siebie, swoje wybory oraz za Srodowisko naturalne;

potrafi rozwigzywad konflikty;

potrafisobie radzi¢ z trudnymiuczuciami (ztos¢, gniew, strach);

jestasertywny;

potrafikomunikowacsie zinnymi, dyskutowad, broniéiuzasadniaé wtasny punktwidzenia;
godnie reprezentuje szkote na zewnatrz;

kieruje sie mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata;

bezpiecznie i celowo wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjng;

jest krytyczny wobec tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych;
jest kreatywny iprzedsiebiorczy;

czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym;

odrdznia dobro odzta;

dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen;

dba o zdrowie witasneiinnych;

moze rozwijac swoje zdolnosci i zainteresowania.

. Modelabsolwenta

Absolwent naszej szkoty jest:

aktywny: posiada zainteresowania, pasje, jest twdrczy wykazuje sie samodzielnoscig;

ciekawy Swiata: korzysta z réznych zrédet informacji, bezpiecznie postuguje sie nowoczesnymi
technologiami, chce poznawac swiat, jest otwarty naréznorodnosc¢ w Swiecie;

odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywad problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich
konsekwencje, unika zachowanryzykownych;

otwarty: potrafiuwazniestucha¢, rozmawiac, umie wspdétpracowac wgrupie prezentuje swoj punkt
widzenia i szanuje poglady innych;

kulturalny: znaistosuje zasady wspétzycia spotecznego;
tolerancyjny:szanujeinnerasyinacjeorazichpoglady,jestwrazliwynapotrzebydrugiegocztowieka;
Swiadomy prawidtowych postaw obywatelskich i wartosci patriotycznych: kocha i szanuje swoja
Ojczyzne, jest Swiadomy jej osiggnieé¢ duchowych i materialnych;

Swiadomyswoich prawiprawinnychludzi:znaswojgwartos¢,swoje prawa, znairespektuje prawa innych.

. DiagnozasytuacjiwychowawczejProgramwychowawczo-profilaktyczny powstajenapodstawie:
relacji wychowawcéw klas na temat problemdéw wychowawczych w danejklasie;

wynikéw badan ankietowych wsrdd ucznidw przeprowadzonych przez pracownikdw szkoty;
wynikéw ewaluacjiwewnatrzszkolnej;

rozmow z uczniami, rodzicami, nauczycielami;

analizy dokumentacjiszkolnej;

zapiséw w dziennikachlekcyjnych;

analizy dokumentacji pracy psychologa i pedagoga szkolnego;

udziatu ucznidw w konkursach, imprezach i olimpiadach;

wynikow klasyfikacji;

obserwacji zachowan uczniéw w sytuacjach szkolnych;

analizy sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow;

spostrzezen wychowawcy i nauczycieli przedmiotdw natematklasy;

analizy uwag wpisanych do dziennika.



Wwyniku diagnozyiewaluacji ProgramuWychowawczego i Programu Profilaktyki wytoniono nastepujgce obszary
problemowe:

— potrzebaobjecia szczegdlnym wsparciem dzieci 3, 4, 5, 6-letnich;

— brak motywacji donauki;

— niskie potrzebyedukacyjne (analizaocen czgstkowychucznidéw, spostrzezenianauczycieli);

— trudnosci w zakresie kompetencji spotecznych, wiedzy w zakresie rozumienia norm, niewystarczajgca
komunikacja interpersonalna w relacji uczen-uczen, uczen-rodzic, rodzic-nauczyciel, uczen-nauczyciel
(spostrzezenia wychowawcéw, pedagoga);

— w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, w tym zachowania
agresywne ucznidw (analiza dziennika lekcyjnego, dziennika pedagoga i psychologa, spostrzezenia
nauczycieli);

— problemy natury emocjonalnej (w tym radzenie sobie ze stresem);

— schematycznos¢ w dziataniu, niewystarczajgcy poziom kreatywnosci i przedsiebiorczosci u wielu uczniéw;

— niezdrowystylzycia-odzywianie, czasspedzany przed komputerem, niewielkailos¢ruchu;

— niewystarczajgcezaangazowanierodzicéwwewspotpracezeszkoty; (dokumentacjapedagoga);

— w wiekszym zakresie nalezy rozwing¢ zagadnienia zwigzane z cyberprzemocy, bezpieczedstwem online oraz
higieng zwigzang z czasem spedzanym przed ekranem (sprawozdania wychowawcéw, dokumentacja
pedagoga, spostrzezenia nauczycieli);

— wwiekszymzakresienalezyprzedstawi¢uczniomprawaiobowigzkidziecka;

— rozwingéedukacje ekologiczng, rozwija¢ postawe odpowiedzialnoscizasrodowiskonaturalne;

— rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzalezinien, przemocy, otylosSci (spostrzezenia pedagoga,
wychowawcow, pielegniarki szkolnej, analiza ankiet);

— nalezy zapobiegaé zjawisku cyberprzemocy i hejtu zaréwno w rzeczywistosci szkolnej jak i w przestrzeni
wirtualnej.

— trudnosci wynikajagce miedzy innymi z dtugotrwatego czasu izolacji i zdalnego nauczania takie jak
wycofanie, frustracja, problemy w relacjach spotecznych a takze trudnosci w koncentracji i przyswajaniu
wiedzy;

— problemy natury emocjonalnej (w tym radzenie sobie ze stresem), wysoki poziom leku, trudnosci w
radzeniu sobie z trudnosciami;

— nalezy rozwija¢ kompetencje spoteczne, umiejetnosci budowania relacji i funkcjonowania w spotecznosci
oraz wiedzy w zakresie rozumienia norm;

— promocja zdrowego stylu zycia zaréwno w rozumieniu fizycznym jak i psychicznym;

— nalezy promowac¢ postawe akceptacji réznorodnosci w zakresie pogladéw, przekonan, pochodzenia itp.;

— wsparcie i pomoc dla uchodzcéw z objetej wojng Ukrainy.

6. Kryteria efektywnosci:

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej szkoty s3 poddani oddziatywaniom tego programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdélnosci nauczyciele
wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandéw pracy.
Rodzice:Rodziceucznidwnaszejszkotyznajgiakceptujaprogramorazczynniewspdtpracujgprzyjego realizacji.

7. Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrektor szkoty:

— dbaoprawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczejiopiekuniczej szkoty, o
ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy w szkole;

— organizuje dziatania profilaktyczne w sSrodowisku szkolnhym;

— wspomaga wychowawczg role rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie;

— stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka;

— orazumozliwia uczniom podtrzymanie poczuciatozsamoscinarodowej, etnicznejireligijnej, czuwanad
realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego;

— maobowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli;

— dbaopozytywnyklimatorazzapewnienie bezpieczenstwanaterenieszkoty.



Pedagog szkolny / psycholog szkolny:

— maobowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom;

— maobowigzekscistejwspdtpracy z policjg, zsgdem dla nieletnichiinnymiinstytucjami;

— podejmuje dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich

uczniéw,

— zapewnia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia

COVID-19 badz wojng na Ukrainie w celu zapewnienia dodatkowej opiekii pomocy;

— rozpoznaje indywidualne potrzebyucznidw;

— organizujepomocpsychologiczno-pedagogiczngnaterenieszkotyodpowiednigdorozpoznanych;
— dba o zapewnienie odpowiedniej jakosci i dostepnosci wsparcia udzielanego uczniom;

— potrzeb edukacyjnychdziecka;

— dbaozapewnienie dozywiania ucznidéw z rodzin o trudnej sytuacji materialnej;

— W sposob zdecydowany reaguje na przejawy agresji i niepozgdane zachowania wsrdéd uczniéw

i rodzicow;

— diagnozuje problemy wychowawecze, ksztattuje wsrdd uczniow i rodzicow Swiadomosé prawng

w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn;

— doskonalisie w zakresie wychowaniai profilaktyki.

Nauczyciele:

— reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci;

— wspierajg swojg postawaidziataniamipedagogicznymirozwdj psychofizyczny ucznidw;

— udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb

uczniow;

— odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na
wycieczkachszkolnych;

— Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;

— rozwijajg umiejetnosci podstawowe i przekrojowe ucznidw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu , Laboratoria przysztosci”;

— wspierajg edukacje informatyczng i medialng, w szczegélnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych;

— wspomagaja wychowawczg role rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie.

Pedagog specjalny:

1. wspdtpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami, rodzicami

oraz uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi szkoty lub placowki do realizacji dziatan w zakresie zapewnienia
aktywnego i petnego uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty i placéwki oraz dostepnosci, o ktérej mowa
w ustawie z 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie
ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty i placowki,

— -rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,

— okreslaniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i sSrodkéw dydaktycznych, w
tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia,

2. wspotpraca z zespotem, o ktérym mowa w przepisach o organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla
uczniow z niepetnosprawnoscig, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

3. wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:

— rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w
tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty lub
placowki,



— udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,

— dostosowaniu sposobdow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

— doborze metod, form ksztatcenia i Srodkéw dydaktycznych do potrzeb uczniéw,

4. udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniéw i nauczycielom,

5. wspotpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami, o ktérych mowa w [przepisach o organizacji i
udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

6. przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli szkoty
lub placédwki majgcego na celu podnoszenie jakosci edukacji wtgczajacej.

Wychowawcy klas:

wychowawcyipedagogszkolny prowadzawrdznychformachszkolenia, konsultacjedlarodzicow, dazg w swojej
pracy do integracji zespotu klasowego;
sprawujgopiekewychowawczgnaduczniamiszkoty,awszczegdlnosci:tworzgwarunkiwspomagajgce ich
rozwéj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie;

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw;
uczgpozytywnegomysleniaistawianianasukcespoprzezrozwijanie poczuciawtasnejwartosci;
realizujgwtokupracywychowawczejtresciicele programowe programuwychowawczegoszkoty;
nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie.

Rodzice:

wspotpracujg ze szkotg, tworzac jednolity system oddziatywan wychowawczych w duchu
podmiotowosci idialogu;

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw;

proponujg pozytywne formy aktywnego spedzania czasu wolnego w szkole;

biorg czynny udziat w spotkaniach z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem lub innym opiekunem ucznia,
co pozwala Im uzyskac rzetelng informacje o funkcjonowaniu ich dziecka w réznych obszarach zycia szkoty oraz
o postepach w nauce;

wspotuczestnicza w  zyciu szkoty np. organizowaniu imprez, wycieczek, przedstawien, kot
zainteresowan itp.;

zapoznajgsiezeStatutemSzkoty, Planem Pracy Szkoty, zestawemwymagan dydaktycznych

i wychowawczych, sposobami przeciwdziatania trudnosciom wychowawczym, systemem oceniania;
wspottworzg i monitorujg program wychowawczo-profilaktyczny.



ROZDZIAL 11l

TRESCIIDZIAtANIAPROGRAMUWYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO DLADZIECI ZODDZIALtOW

PRZEDSZKOLNYCH I KLASI-I1I

TRESC

DZIAtANIA

Wzajemne poznanie sie

Dzieci/uczniowiebiorgudziatwzabawachintegrujgcychgrupelubzespot
klasowy.
Biorgudziatwwycieczkach,spotkaniachintegrujacychgrupy,imprezach
szkolnych m.in.: Dzien Przedszkolaka, Pasowanie na ucznia, DzieA Misia
itp.

Rozwdj indywidualnych
zainteresowan

N

. Prowadzenie zajed:

- zespdt wokalny
- zajecia sportowe,
- zajeciarozwijajgce

. Przygotowanie do konkurséw,olimpiad.

Poznanie regut
zachowania w
miejscach publicznych

Dzieci/uczniowiestosujgformydobregozachowania.(lekcje
wychowawcze)

. Biorgudziatwimprezachkulturalnych zzachowaniem zasad

bezpieczenstwaidobregozachowania(wyjazdydoteatru,kina,
filharmonii).

Przeciwdziatanie agres;ji i

przemocy utrudniajace

zycie we wspoétczesnym
Swiecie

Dzieci/uczniowie pracujgnad doskonaleniem swojegocharakterui

wyzbyciu sie stabosci (praca z wychowawcy, z pedagogiem i
psychologiem).

Uczestniczg w zajeciach majgcych naceluwyeliminowanie

niepozadanych zachowan (zajecia warsztatowe prowadzone przez specjalistow).

Bezpieczenstwo

Nauczyciele:

1.

o a

Zapoznajg uczniow z panujacymiw szkole regulaminami.

2. Organizuja pogadanki, zajecia warsztatowe dotyczace bezpieczeristwa.
3.
4. Zapoznajgucznidowztelefonamialarmowymi,zzasadamipierwszej

Wspétpracuja z Policjg, ze Strazg Pozarng, z Ratownictwem Medycznym itp.

pomocy i bezpieczeristwa w ruchu drogowym.

Zapoznajg z zasadami BHP na lekcjach.

Uwrazliwiajg dzieci na kontakty z obcymi.

Uwrazliwiajg na zasady bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni oraz zasady
zwigzane z czasem spedzanym przed ekranami.

Przestrzegajg przed sytuacjami zagrazajgcymi bezpieczenstwu i zdrowiu
dziecka(lekcjezwychowawca, pogadanki,warsztaty,zajeciaze
specjalistami).

Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci

Dzieci/uczniowie:

1.

w

Uczestnicza w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych i pracy na lekgcji.

Korzystajg z bibliotekiszkolnej.

Poznajg zasobyizachecanisg do czytelnictwa.
Pamietajgosprzataniuposobiebezprzypominania(przysuwajg
krzesetko,odktadajgrzeczynamiejsce, wyrzucajgsmiecidokosza,w razie
potrzeby zamiatajg,$cierajg).

Samiubierajgsieirozbierajg sie (wyjscia na dwor, wyjazdy).
Samodzielnie wymyslajg sposéb spedzania wolnego czasu (lekcje z
wychowawcg).

. Samodzielnewymyslajatematisposébwykonaniapracy,unikajg

powielania pomystow kolegow.
S3 samodzielni i przedsiebiorczy.
Bezpiecznieiefektywnie korzystajg ztechnologiicyfrowych.




Tolerancja dla innosci.
Prawa cztowieka i
prawa dziecka

1. Uczniowie zostajg zapoznani z Prawami Dziecka (lekcje z wychowawcg,
pogadanki, warsztaty)

2. Znaja swojeobowigzki.

3. Nauczycieleuswiadamiajgdzieciom,dokogomoggsiezwrdci¢zprosbao
pomoc.

4. Uczestniczgwpogadankachnatemattolerancjiiszacunkudladrugiego
cztowieka.

5. Uczasiekomunikowaniaiuzgadnianiastanowiskawsposéb
bezkonfliktowy (warsztaty)

6. Uwrazliwienienapotrzebyosdébniepetnosprawnychizdysfunkcjami
(pogadanki, warsztaty).

Ksztaftowanie postaw
obywatelsko-
patriotycznych

Uczniowie:

Znaja pojecia: ,ojczyzna”,,naréd”,

Znajg swoje najblizsze otoczenie "Znam swojgokolice"
Znajg wazne miejsca dla narodu polskiego.

Znajaflage narodowa, hymn panstwa, godto Polski, graniceisgsiadéw Polski.
Wykonujg prace na rzecz szkoty.

Dbajg o przyrode.

Znaja wazne Swieta narodowe.

Znaja wybrane legendy polskie.

Znaja flage EU. (zajecia z wychowawca, zajecia znauczycielami
poszczegolnychprzedmiotdw,udziatwakademiach,gazetki).

©o N Ok~ wDdRE

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego
wykorzystania wiedzy

Organizowanie lekcjiwychowawczych,

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

Korzystanie zréznorodnych zrédet informacji.
Bezpieczneicelowewykorzystywanietechnologiiinformacyjno-
komunikacyjnych.

el e

Propagowanie zdrowego
stylu zycia (profilaktyka
uzaleznien, zdrowy styl

zycia - aktywnosc,
zdrowe odzywianie, czas
wolny)

Praca na zajeciach lekcyjnychi pozalekcyjnych.

. Uczestnictwowkonkursach profilaktycznych, prozdrowotnychi

programach unijnych.

Realizacja programow: np.,,Owoce i warzywa w szkole”.

Zawody sportowe dladzieci.

Wyjazdy uczniéw nabasen.

Rozwijanieipropagowanieaktywnych, konstruktywnychformspedzania czasu
wolnego (zaangazowanie w zajecia pozalekcyjneikonkursy).

7. Fluoryzacjazebow- program profilaktyczny z NFZ.

N
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RODZIAt IV

TRESCI | DZIALANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

W KLASACH IV-Vill

TRESCI

DZIAtANIA

Rozwoj osobowosci
ucznia

©

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: wykorzystywanie sytuacji
szkolnychdotreningurozpoznawaniawtasnychemociji,uczué,
predyspozycji i deficytow (zajecia z pedagogiem, psychologiem, wychowawca,
warsztaty).

Stymulowanie rozwoju samoakceptacjii samokontroli.

Ksztattowanie umiejetnoscikontrolowaniazachowania, panowanianad
emocjamiikreowania wtasnego wizerunku.
Rozwijanieumiejetnosciradzeniasobie ze stresemifrustracja
Umiejetnos¢ wykorzystaniawtasnego potencjatu: (motywowaniedo nauki
szkolnej).

Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw stwarzanie warunkéw do
realizowaniadziatanwynikajgcychzichzainteresowan:kofa
zainteresowan, zajecia dodatkowe z matematyki, jezyka angielskiego, zajecia
polonistyczne.

Rozwijanie zdolnosci twdrczego myslenia.

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

Praca z uczniem zdolnym, praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych(zajeciadodatkowe, zajeciarozwijajace, zajecia
przygotowujgce do konkursow).

Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci
niezbedne do

wspotdziatania w
zespole

Zapoznanie ucznidow z normami wspotzycia spotecznego poprzez:
promowaniezasadbezpiecznegoikulturalnegozachowaniasie,
poszanowanie praw i potrzeb innych.
Doskonaleniekompetencjiemocjonalnychispotecznychpoprzez:
wdrazanie do empatii, - wspdtpraca w zespotach, ksztattowanie
umiejetnosciefektywnegozachowaniasiewsytuacjachtrudnych,
konfliktowych, ryzykownych (udziatw zajeciachwarsztatowych).
Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro oraz do wartosci;
ksztattowanie postawirespektowanienorm spotecznych.
Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez: - ksztattowanie
umiejetnoscinieagresywnegorozwigzaniakonfliktdwizachowaniasiew
sytuacji problemowej (zajecia warsztatowe z udziatem specjalistow).

Przygotowanie do
podejmowania i
petnienia rél
spotecznych i
obywatelskich

. Zapoznanieuczniéwzdokumentamiszkoty(Statut Szkoty, regulaminy,

procedury).

. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty.
. Stymulowanie postaw prospotecznych poprzez: - zachecanie do

aktywnegoudziatuwzyciuszkoty, SamorzagdUczniowski, Wolontariat,
zajecia pozalekcyjne.

4. Poszanowaniemieniaszkoty(tworzeniezwyczajowitradycjiszkoty).

Ksztattowanie postaw
Patriotycznych

N
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. Zapoznanieuczniéwzhistorignajblizejokolicy zabytkami, kulturgitp.
. Uczestnictwo w warsztatach, wycieczkach, akademiach i apelach

przygotowanym przezuczniow.

. Ksztattowanietozsamoscinarodowejprzyjednoczesnymotwarciuna

wartoscikulturyinnychkrajow,swiadomosédziedzictwacywilizacyjnego
Europy.

. Zapoznaniezosiggnieciamiduchowymiimaterialnymipolskiejkultury
. Zaangazowanie w sprawy spotecznoscilokalnej.
. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.




Ksztattowanie postaw i | 1. Zajecianalekcjachprzyrody,biologii,chemii,fizyki, godzinach
nawykow wychowawczychiprzedmiotdw humanistycznych.
proekologicznych 2. Uczestnictwowkonkursachzwigzanychztematykaekologiczna.
3. Dziataniaekologiczne:,Sprzatanieswiata”,udziatw warsztatach,
projektach ikonkursach.

Zapobieganie 1. Systematyczna kontrola obowigzku szkolnego.
samowolnemu 2. Wspodtpracazrodzicamidotyczaca frekwencji dziecka.
opuszczaniu zajec
lekcyjnych
Likwidacja deficytow 1. Organizacjapomocy psychologiczno-pedagogicznejnaterenieszkoty.
rozwojowych w 2. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno-
szczegdlnosci u dzieci ze kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, zajec
specyficznymi warsztatowych.
potrzebami 3. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem.
edukacyjnymi 4. Biezgcapracazuczniamipodczas zajeclekcyjnych.
Pomoc materialna 1. Wspotpraca z MOPS,GOPS.
dzieciom z 2. Pozyskanie sponsoréw.

rodzin ubogich

Integrowanie dziatan 1. Spotkaniarodzicowzwychowawcaminazebraniachiindywidualne
wychowawczych szkoty i konsultacje.
rodziny 2. Udziatrodzicéwworganizowanych przezszkote uroczystosciachi
imprezach szkolnych.
Propagowanie 1. Pogadankinatematyzdrowiaizdrowegostyluzycianagodzinach
zdrowego stylu zycia wychowawczych ilekcjach.
(profilaktyka 2. Wdrazanieinformacjio higienieciata, racjonalnymodzywianiusie.
uzaleznien: tyton, 3. Udziat szkoty w programach prozdrowotnych kl. V-VII.
alkohol, 4. Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na lekcjach wychowania
dopalacze, narkotyki, fizycznego.
zdrowy styl zycia - 5. Dbatos¢oczystosé,tadiestetyke otoczenia(segregacjaodpaddw).
aktywnos¢, zdrowe 6. Organizacja konkurséw wiedzy, plastycznych dotyczgcych promoc;ji
odzywianie, czas wolny, zdrowia
e-uzaleznienia, 7. Doskonaleniekompetencjinauczycieliiwychowawcéwwzakresie
fonofobia, profilaktyki uzaleznien.
cyberprzemoc, hejty; 8. Rozwijanieipropagowanie aktywnych, konstruktywnych formspedzania czasu
zdrowie psychiczne). wolnego, zwracanie uwagi na zasady zwigzane z czasem spedzanym przed

ekranamimonitoréow.

9. Budowaniedobregoklimatuszkoty, poczuciabezpieczeristwaorazwiaryw siebie
uczniow w ramach profilaktyki probleméw emocjonalnych
i zaburzen psychicznych

10.Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem.

Przeciwdziatanie 1. Diagnoza $rodowiska: - wczesne wykrywanie form przemocy wsréd
przemocy w rodzinie uczniow,

2. Ochronaofiarprzemocy: rozmowyz uczniem, konsultacje zrodzicami, w raziew
razie koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”, praca pedagoga z
ZespotemInterdyscyplinarnym przy GOPSw Starogardzie
Gdanskim

3. Wspdtpracazinstytucjamiudzielajgcymipomocyiwsparciawprocesie
wychowania,

4. Pogtebienie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy,
uczestnictwowszkoleniachzzakresuproceduryrozpoznaniaprzemocyw
rodzinie -,Niebieska Karta”




ROZDZIAL V
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
W STOSUNKU DO RODZICOW | NAUCZYCIELI
Tresci zawarte w powyzszym Programie dotyczg réwniez rodzicdw i nauczycieli w formie:
— diagnozy problemdw,
— potrzeb informacyjno-szkoleniowych,
— wspotpracy z réznymiinstytucjami/podmiotami.

ROZDZIAL VI

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO.
Ewaluacja programu
Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i
ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskdw na przysztos¢. Najlepszych efektéw mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na
podstawie obserwacji procesu wychowania.
Sposoby i sSrodki ewaluacji:
obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
— obserwacja postepow wnauce,
- frekwencja na zajeciachdydaktycznych,
— udziat w konkursach, Narzedzia ewaluacji:
— ankieta,
— obserwacja,
- analiza dokumentacjiszkolnej.

Rada Rodzicow PSP w Jabtowie Uchwatg nr 1/2022/2023 z dn. 14 wrzes$nia 2022 r. zatwierdzita i przyjeta do
realizacji powyiszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny PSP w Jabtowie narok szkolny 2022/2023.

PRZEWODNICZACA
RADY RODZICOW PSP W JABLOWIE
Ewelina Borowik



PLAN WYCHOWAWCZY DLA KLAS IV - VIII na rok szkolny 2022/2023

Plan wychowawczy jest zgodny z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym PSP w Jabtowie oraz uwzglednia
priorytety MEN w roku szkolnym 2022/2023.
Opracowanie: Katarzyna Katamajska, Monika Rogowska

Zagadnienia Cele wychowawcze Proponowane tematy zajec
Rozwaj 1. Wspomaganie umiejetnosci 1. Bezpiecznadrogadoszkoty.lestembezpieczny.
osobowosci samopoznania: wykorzystywanie sytuacji 2. Prawaiobowigzkiucznia.Wybdrsamorzadu klasowego.
uczniai szkolnychdotreningu 3. Poznaje kolegdw i kolezanki, szkote. Zajecia integracyjne.
ksztattowanie rozpoznawania wtasnych emocji, uczuc. 4.  1.Budowaniepozytywnegowizerunkuucznia.
jego 2. Ksztaftowanie umiejetnosci kontrolowania| 5. Jak uczy¢sie efektywnie?
Swiadomosci; zachowania, panowania nademocjamii 6. Czywarto czytacidlaczego?
wyposazenie w kreowaniawtasnego wizerunku, 7. Twdrczo mysle. Kreatywnie uczestnicze w zajeciach.
umiejetnosci wspotpraca w zespotach. 8.  Comidaje pozytywne myslenie?
niezbedne do 3. Wychowanie dowartosci, 9.  Unikanie trudnosci—to nie wyjscie.
wspotdziatania w ksztattowanie postaw i respektowanie norm| 10. Marzenia—jak jerealizowac?
zespole spotecznych, promowanie zasad| 11. Multimedia—rozrywka czy nauka?
bezpiecznego ikulturalnego 12. Pozytywyinegatywykorzystaniazmultimediow
zachowania sie, poszanowanie praw i — wizyta w bibliotece.
potrzeb innych. 13.  Zrédtainformacji — multimedialne centrum informacji.
4. Ksztattowanie odpowiedzialnoéci za wiasny| 14. Ruchkreatywny
rozwoj, edukacje, przysztoéé. Motywowanie| 15. Najtrudniejoceniacsiebiesamego—ocenyz zachowania.
donauki 16. Dostrzegam swoje zalety.
5. Rozbudzanie iposzerzanie 17.  Kreuje wtasngprzysztosc.
zainteresowan uczniéw, stwarzanie 18. Niemazyciowychporazeksatylko doswiadczenia.
warunkow do realizowania dziatan 19. Korzystamyzdoswiadczeniastarszych.
wynikajacych z ich zainteresowan.
6. Rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia. | 20. Poznajgsiebie, planujg zawdd.
7. Krytyczne korzystanie z zasobow 21.  Osiggamw zyciu sukcesy.
internetowych. 22. Zawdd o jakimmarze.
8. Pomockolezeriskawprocesienauki. 23.  Poznajemy zawody.
9. Tolerancjawobecuczniéwz problemami 24. Jak poszukiwac informacji o mozliwosciach dalszego
edukacyjnymi, ksztatcenia.
niepetnosprawnych, mniejszosci 25. Pracamoichrodzicéw—poznajemyzawody.
narodowych, wyznaniowych itp. 26. Moja przysztosé zalezy ode mnie.
10. Doradztwozawodowe: mocneistabe 27. Zapoznanie z procedurami egzamindéw zewnetrznych.
strony, predyspozycje, 28. Jak przygotowacsie do egzaminu?
29. Poznajemy oferte edukacyjng szkét.

zainteresowania.




Przygotowanie Zapoznanie uczniéw z dokumentami 1. Poznajemyiakceptujemy prawa cztowieka.
do szkoty (Statut Szkoty, regulaminy, 2. Jestem cztowiekiemimam swoje prawa.
podejmowania procedury). 3. Tradycjeiuroczystosciw moim domurodzinnym.
ipetnieniardl Wytworzenie potrzeby aktywnego 4. Jestemiczujg sig Polakiem.
spotecznych udziatu w zyciu szkoty. 5. Lokalne miejsca pamigci narodowe;.
i obywatelskich, Stymulowanie postaw 6.  Starogard-stolica Kociewia
ksztattowanie prospotecznych poprzez zachecanie | 7-  Szpggawsk-najblizszamiejsce pamieci
postaw do aktywnego udziatu w zyciu pomordowanych.
patriotycznych szkoty, pracach Samorzadu 8.  Starogard-stolica Kociewiaijejkontakty zinnymi
i poczucia Uczniowskiego, krajami.
tozsamosci wolontariacie, zajeciach 9. Polska mojgojczyzna.
narodowej pozalekcyjnych. 10. Warszawa —stolica Polski.
Poszanowanie mieniaszkoty, 11. Polskaw Europie i na $wiecie.
tworzeniezwyczajéwitradycji 12. Internet zrédtem informacji o Europie.
szkoty. 13.  SwietoUchwaleniaKonstytucji3Maja
. Zapoznaniezhistorignajblizejokolicy | 14. Swietamajowe:SwietoPracy, SwietoFlagi.
zabytkami, kulturaitp. 15. RocznicaOdzyskania Niepodlegtosci—znaczenie
Poznanie historii narodu, $wigt narodowych.
budzenie ¢wiadomoéci 16. Tradycje swigteczne w Polsceiwinnych krajach.
narodowej.
Poznanie historii, literatury
polskiej, odwiedzanie najblizszych
miejsc tradycji i kultury
narodowej.
Ksztaftowanie tozsamosci narodowej
przyjednoczesnymotwarciuna
wartosci kultury innych krajow.
Budzenie poczucia dumy
narodowej (wycieczki),
uczestnictwo w  spektaklach
polskich twércéw lub zwigzanych
ztradycjgnarodowa.
Ksztattowanie . Zacheceniedo postawy 1. Sprzatamys$wiat. Akcja,Sprzatanie Swiata”.
postaw proekologicznej, segregacja 2. Czy mojdom jest ekologiczny?
i nawykow odpadéw. 3. Jak segregowadodpady?
. Uéwiadamianie o koniecznoéci 4. Obchody swiat: Dzierh Ziemi. Dzien drzewa, Dzier

proekologicznych

dbania o sSrodowisko naturalne.

. Podejmowanie dziatan

ekologicznych.
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wody.

Nie marnuje wody.

Dbajmy o przyrode. Szanujmy zielen.
Zwierzetawokof nas. Gatunkizagrozone.
Globalne ocieplenie.

Zmiany klimatu naswiecie.

10. Problem gospodarkismieciowej.
11. Mniej plastiku, wiecejekologii.
12. Negatywneskutkidziatalnoscicztowiekanaswiat

fauny iflory.

13. Na czym polega recykling.

14. Odnawialne Zrédfaenergii.

15. Jakidlaczego nalezy dbac o Srodowisko naturalne.
16. Swiatowe problemy ochrony $rodowiska.




Nabywanie
umiejetnosci
dbaniao
swoje
zdrowie.

Uswiadamianie ucznidéw o potrzebie
higieny ciata, racjonalnego odzywiania
sie, zdrowego stylu zycia.
Zachecaniedodbatoscioczystosé, tadi
estetyke otoczenia.
Rozwijanieipropagowanieaktywnych,
konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego, zwracanie uwagi na zasady
zwigzanezczasemspedzanymprzed
ekranami monitoréw.
Wprowadzanie profilaktyki uzaleznien:
tyton,alkohol,dopalacze, narkotyki,
zdrowy styl zycia - aktywnos¢, zdrowe
odzywianie, czas wolny, e-
uzaleznienia, fonofobia, cyberprzemac,
hejt.

Podnoszenie Swiadomosci o
problemach natury psychicznej,
emocjonalnej (depresja, leki, préby
samobdjcze, przezycia traumatyczne,
choroby, zaburzenia zachowania itp.).
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i frustracja.

Nabywanie odpowiedzialnosci za
zdrowie swojeiinnychwdobie
pandemii covid-19, sytuacje
kryzysowe.

B o

Jestem odpowiedzialny za siebieizainnych.
Wiem, jak bezpiecznie spedzic ferie.
Bezpieczne wakacje.

Jak spedzam wolny czas, czyli jak zdrowo
wypoczywac?

Dlaczego nalezy unika¢ nudy — zagrozenia w czasie
ferii.

W jakisposdb dbam o higiene mojego ciatai
umystu.

7. Zdrowo sieodzywiam.

Bulimiaianoreksja—choroby XXI wieku.

9. Swiatowy DzieAZdrowia.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Natogi zte nawyki—nie.Zdrowy styl zycia—tak.
Skutkipaleniapapierosow, piciaalkoholu,
zazywania narkotykdéw.

Srodkiuzalezniajace, cototakiego? Dbamo swoje

zdrowie —odmawiam.

Wspotczesne media - a zagrozenia

Czym jestfonofobia?

Uzaleznieniod gier komputerowych.

W swiecie wirtualnego zagrozenia.

Hejt wsieci.

Cyberprzemoc to przestepstwo.

Jestem odpowiedzialny w sieci.

Asertywnos¢, ulegtosé, agresja.

Czy umiem powiedzie¢ ,Nie”?

Czy potrafie by¢ asertywny?

Jak radze sobiez emocjami.

Nazywamuczucia, ktérychdoswiadczajginni.

Co to jeststres?

Radzesobiezestresem.Potrafiesiezrelaksowad.

Stres—jak sobie z nim poradzié?
Jakradzi¢sobiezsytuacjamitraumatycznymi?
($mierc¢bliskiejosoby, chorobynieuleczalne, covid-
19, choroby psychiczne, samookaleczenia, préby
samobdjcze, przemoc).
Zycie w dobie pandemii covid-19.

Na czym polega ewakuacja?




Funkcjonowanie | 1. Uwrazliwienie na zjawisko | 1. W szkole czuje sig bezpiecznie.
uczniawrodzinie przemocy w rodzinie, wéréd | 2. Dbamoswoje bezpieczeristwo.
iszkole, uczniow, W najblizszym | 3-  Instytucje, ktoredbajgomojebezpieczenstwo.
przeciwdziatanie otoczeniu, w $wiecie | 4 Kto mipomaga?
przemocy. wirtualnym. 5. Czypotrafie nies¢ pomoc ludziom w trudnej sytuacji

2. Ochrona ofiar przemocy: zyciowej.
zapoznanie z instytucjami 6. Jestemdzieckiem,alemamprawaiobowigzki.
udzielajgcymipomocyi 7. DzieADziecka—mojesdwieto.
wsparcia w procesie 8.  Podstawowe funkcje rodziny.
wychowania, wspétpraca z 9. Jestemwrodzinie.Pomagamiponosze
instytucjami. odpowiedzialnos¢.

3. Przeprowadzanie pogadanek, 10. Autorytety rodzinne, a ksztattowanie mojej
warsztatow. osobowosci.

4. Ksztattowanie postawy 11.  Mitoscimoznasig nauczyCiuczycsietrzeba.
odpowiedzialnego cztonka 12. Jestemczescigklasy. Decydujeowielusprawach.
rodziny: obowigzki, prawa. 13. Stopytando...nauczyciela, wychowawcy.

5. Zachecaniedo 14. Szanujemy sie i jestesmy dobrym zespotem klasowym.
przeciwdziatania 15. Ludzieisytuacje—zasadalojalnos$ciwgrupie.
przemocy, dbania o 16.  Asertywnos¢ jako zasady komunikacji interpersonalnej.
bezpieczenstwo swoje i innych. | 17, Cotojestztos¢?Staramsieopanowacdagresje. Zero

4. Ksztattowanie umiejetnosci tolerancji dla przemocy.
nieagresywnego rozwigzania 18. Radzeniesobiezwtasngicudzgagresjs.
konfliktéw i zachowania sie w 19. Konflikt w grupie rowiesniczej—jak go rozwigzac?
sytuacji problemowe;. 20. Etapy rozwigzywaniakonfliktéw.

21. Mediacjejakosposdbnarozwigzanie probleméw
réwiesniczych.
Propagowanie | 1. Wychowaniedowrazliwoécina | 1. Jestem swoimprzyjacielem.
postaw prawde idobro. 2. Jakijestem, jakim chciatbym by¢?

etycznych. 2. Ksztattowanie wtasciwych 3. Nie chceby¢ egoista
postaw szlachetnosci, 4. Cotoznaczy by¢ dobrym cztowiekiem?
zaangazowania spotecznegoi 5. Moje wiezi zinnymi.
dbatosciozdrowie. S

. 6. Buduje wiez nie tylko stowem.

3. Tolerancja. N ) ] )

4. Poznanie 0séb bedacych 7. Jakijestem w relacjach zinnymi.
autorytetami w lokalnym 8. JesteSmyrazemtuiteraz.
érodowisku. 9. Mamkolegdéwiprzyjaciét. Cechy dobrego

kolegi/przyjaciela.
10. Jak zjednoczy¢ sobie przyjaciéf?
11. Rozmawiamy ze soba.
12. Umiemy stuchaé innych.
13. Jak powstaje plotka?
14. Chetnie pomagaminnym.
15. Wspoiczesne autorytety.
16. Ludzie, ktérzy zastugujg na moéj podziw.
17. Ksztattowanie postaw —tolerancjareligijna— autorytety.
18. Pojeciemoralnosciwspotczesnego cztowieka.
19. Odmiennos¢ kulturowa, religijna.
20. Obcokrajowcy w naszym otoczeniu.
21. Problemy zwigzane z emigracja.
22. Kultura isubkultura.

Stopienrealizacjiposzczegéinychzagadnieniwybdortematowuzaleznionyjestodspecyfikizespotu klasowego i lezy w gestii

wychowawcy klasy.




DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Publicznej Szkoty Podstawowej w Jabtowie

W tym roku do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wprowadzone zostaty zmiany zwigzane
z tegorocznymikierunkami polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2022/2023 tj.:

1.

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia sie jezyka tacinskiego juz od szkoty
podstawowej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegélnosci z
Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow
wprowadzonych do podstawy programowej.

Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formutg egzaminu
maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspoétpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i
przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach
programu ,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w
przedszkolach i szkotach ogdélnodostepnych i integracyjnych.

Podstawa do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg wnioski ptynace z analizy sytuacji
wychowawczej w szkole, dokonanej w oparciu o:
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Relacje wychowawcdéw klas natemat problemoéw wychowawczych w danejklasie.
Wynikibadan ankietowychwsrdd ucznidéw przeprowadzonych przez pracownikdw szkoty.
Wyniki ewaluacji wewnatrzszkolnej z lat ubiegtych.

Rozmowy z uczniami, zaréwno indywidualne jak i spotkania grupowe.

Rozmowy z rodzicami, zaréwno indywidualne jaki grupowe.
Analizedokumentacjiszkolnejorazobserwacje zachowan uczniéwwsytuacjachszkolnych.
Analize sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniow.

Analize frekwencji, wynikdw w nauce oraz poszczegdlnych sytuacji problemowych.
Obserwacje nauczycielii pracownikdow szkoty.

Diagnoza srodowiska szkolnego wskazuje na istnienie nastepujgcych obszaréw wymagajgcych dalszych dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych:

1
2

3

. Absencja (opuszczanie wybranychzajec).
. Agresja fizyczna i werbalna.

. Niewfasciwe stownictwo, wulgaryzmy.
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10.

11.
12.

118
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Brak motywacji donauki.

Schematyczno$é w dziataniu, niewystarczajgcy poziom kreatywnosci i przedsiebiorczosci u wielu ucznidw.
Brak samodzielnosci w dziataniu.

Zjawisko cyberprzemocy i hejtu zaréwno w rzeczywistosci szkolnej jak i w przestrzeni wirtualne;j.
Trudnosci wynikajgce miedzy innymi z dtugotrwatego czasu izolacji i zdalnego nauczania takie jak
wycofanie, frustracja, problemy w relacjach spotecznych a takze trudnosci w koncentracji i przyswajaniu
wiedzy.

Problemy natury emocjonalnej (w tym radzenie sobie ze stresem), wysoki poziom leku, trudnosci w
radzeniu sobie z trudnosciami).

Rozwijanie kompetencji spotecznych i rozumienia norm, umiejetnosci budowania relacji
i funkcjonowania w spotecznosci oraz wiedzy w zakresie rozumienia norm.

Promocja zdrowego stylu zycia zardwno w rozumieniu fizycznym jak i psychicznym..

Akceptacja réznorodnosci w zakresie pogladéw, przekonan, pochodzenia itp.

Wsparcie i pomoc dla uchodzcéw z objetej wojng Ukrainy.

Niewystarczajgcy rozwdj postaw patriotycznych i obywatelskich.

Niska wiedza natemat wtasnych praw i obowigzkéw orazich przestrzegania.

Trudnosciw funkcjonowaniu wynikajgce z sytuacji sSrodowiska rodzinnego.

Niezdrowy stylzycia-odzywianie, czasspedzany przed komputerem, niewielkailosé¢ruchu.

Palenie papieroséw ie-papieproséw.

Eksperymentowanie ze Srodkamipsychoaktywnymi.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat na podstawie dokonanej diagnozy i analizy
Srodowiska szkolnego. Przy jego tworzeniu uwzgledniono wnioski ptyngce z podsumowania pracy za ubiegty rok
szkolny, biezgcej diagnozy sytuacji wychowawczej, analizy dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego,
obserwacji nauczycielii pracownikow szkoty, analizy frekwencji oraz sytuacji problemowych.

Jabtowo, 30.08.2022 r.

PSYCHOLOG SZKOLNY
Agnieszka Megger



