Publiczna Szkola Podstawowa

w Jablowie

Rodzaj zajec:

Taneczno-ruchowe

Prowadzacy zajecia: Edyta Kalkowska-Lanzer

Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach: 15



CELE OGOLNE PROGRAMU:
» Stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju

»  Wyzwalane aktywnos$ci ruchowej poprzez taniec i zabawy przy muzyce oparte na naturalnej

potrzebie ruchu

» Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, umiejetnos¢ taczenia ruchu
z muzyka.

* Pokazanie muzyki i tanca jako jednej z form aktywnos$ci ruchowe;.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci, przygotowanie do dorostego, ruchowego aktywnego zycia.

*  Wzmacnianie motywacji dzieci do rozwoju swych zainteresowan i uzdolnien.

* Us$wiadamianie dzieciom powodow i sensu staran o sprawnos$¢ i zdrowie, jako warunku

szacunku wobec siebie i wobec innych.

* Rozwijanie indywidualnych zdolnosci kazdego dziecka, jego inicjatywy, aktywnosci 1

samodzielnosci.

* Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.

* Rozwijanie ptynnosci 1 estetyki ruchu.

* Ksztaltowanie ekspresji tworczej.

* Ksztaltowanie postaw moralnych 1 spolecznych: wytrwatosci, systematycznosci,
samodyscypliny, szacunku, prawdomdownosci, umiej¢tnosci wtasciwego zachowania si¢ w

sytuacji sukcesu i niepowodzen.

* Rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich osiggnie¢ przed szersza publicznos$cia.

CELE SZCZEGOEOWE PROGRAMU:

»  Zapewnienie dzieciom uzdolnionym ruchowo warunkéw do rozwijania swych umiejetnosci.
» Ksztaltowanie postawy Swiadomego uczestnictwa dzieci w roéznych formach aktywnosci
fizycznej, dla zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia.

* Rozwijanie postawy wspotdzialania zespotowego 1 wzajemnej wspotodpowiedzialnosci.



» Uswiadomienie roli ruchu w zyciu wspotczesnego cztowieka.

*  Wdrazanie do samodzielnosci oraz wzajemnej pomocy.

» Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz drugiej osoby.
* Rozwijanie tolerancji wobec innych 0sob i zachowan.

* Dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata i przeciwdziatanie wadom postawy.

CELE OPERACYJNE (dziecko):

» Poznaje uktady taneczne i potrafi je realizowac.

» Potrafi improwizowac¢ ruch do danej muzyki.

» Ksztalci umiejetnos$é poczucia rytmu i swobody ruchu.
» Potrafi efektywnie wspotdziata¢ w grupie,

» Wyrabia pewno$¢ siebie, akceptacje siebie samego.

* Rozwijanie poczucia kolektywizmu i odpowiedzialnosci.

» Uczy si¢ harmonijnego wspotzycia w grupie, podporzadkowania si¢ umownym przepisom.
» Nabywa umiejetnosci szybkiej orientacji i decyzji oraz uwagi.

* Wdraza si¢ do przestrzegania tadu 1 porzadku.

* Rozwija koordynacje 1 sprawnosci ruchowa.

» Ksztalci wlasng wrazliwos¢ estetyczng.

FORMY | METODY PRACY:
Formy:

+ indywidualna,

* zespolowa

* zcalg grupa.

Metody:

e Potozenie nacisku na ksztalcenie poprzez zabawe
e Rozwijanie muzykalnosci dzieci
e Integracja muzyki, stowa i ruchu



Metody aktywizujace

Pokaz

Elementy pedagogiki zabawy
Elementy kinezjologii edukacyjne;j.

Oto kilka zdje¢ z zajec. ..
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