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DATA MENU ALERGENY 

   

8.01.2024 Zupa pieczarkowa z wkładką mięsną i ziemniakami 
 

woda 

 

seler, śmietana, grzyby 

9.01.2024 Kotlet mielony, ziemniaki puree, groszek z 
marchewką 

 
woda 

 

jajka, gluten, laktoza 

10.01.2024 Naleśniki: 1 z dżemem owocowym, 1 z twarogiem i 
brzoskwinią 

 
woda 

 

gluten, laktoza, jajka 

11.01.2024 Zupa grochowa na włoszczyźnie z kiełbasą i bułką 
 

sok 

 

seler, gluten 

12.01.2024 Paluszki rybne Frosta, frytki, surówka z kapusty 
kiszonej 

 
woda 

 

seler, gluten, ryby, jajka 

   

15.01.2024 Kapuśniak ze świeżej kapusty z marchewką i 
selerem z wkładką mięsną, bułka 

 
sok 

 

seler, gluten 

16.01.2024 Leczo warzywne z papryką, pieczarkami, kukurydzą i 
kabaczkiem, z kiełbasą, ryż 

 
woda 

 

seler 

17.01.2024 Spaghetti po bolońsku, sos z pomidorów pellati, 
mięso mielone z indyka 

 

gluten 



woda 

18.01.2024 Barszcz ukraiński z fasolą i ziemniakami, pasztecik z 
mięsem w cieście francuskim 

 
sok 

 

seler, laktoza, gluten 

19.01.2024 Pulpety rybne z dorsza w sosie koperkowym, 
ziemniaki,  jabłko 

 
woda 

 

gluten, seler, laktoza, 
jajka, ryba, kakao 

   

22.01.2024 Zupa pomidorowa na włoszczyźnie z makaronem i 
wkładką mięsną 

 
sok 

 

seler, laktoza, gluten 

23.01.2024 Filet z piersi kurczaka z ryżem w białym sosie z 
rodzynkami, owoc 

 
woda 

 

seler, gluten, laktoza 

24.01.2024 Kopytka ze śmietaną i cukrem/ opcjonalnie z sosem 
grzybowym, owoc 

 
woda 

 

gluten, laktoza, jajka 

25.01.2024 Krem z soczewicy czerwonej , bułka 
 

sok 

 

seler, laktoza, gluten, jaja 

26.01.2024 Filet z ryby, frytki, surówka z czerwonej kapusty 
 

woda 

gluten, ryba, jajko 

 


