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CYBERBEZPIECZENSTWO




Co to cyberbezpieczenstwo?

= Cyberbezpieczenstwo to stosowanie
technologii, procesow i kontroli w celu
ochrony systemow, sieci, programow,
urzadzen i danych przed atakami
cybernetycznymi. Ma na celu zmniejszenie
ryzyka atakow cybernetycznych i ochrone
przed nieautoryzowanym wykorzystaniem
systemow, sieci i technologii.




Dlaczego cyberbezpieczenstwo
jest wazne?
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Ochrona poufnych danych Zapobiega kradziezy i niewtasciwemu
wykorzystaniu danych osobowych i
firmowych.

Zapobieganie przerwom w dziatalnosci  Utrzymuje ciggtosc dziatania organizacji,
chroniac przed atakami zaktocajgcymi
operacje.

Ochrona klientow i partnerow Zabezpiecza dane osob trzecich, co jest
biznesowych kluczowe dla utrzymania dobrych relacji
biznesowych.

Budowanie zaufania i reputacji Wzmacnia postrzeganie organizacji jako
bezpieczneji godnej zaufania.

Zmniejszenie ryzyka strat finansowych Ogranicza potencjalne straty zwigzane z
atakami cybernetycznymii naruszeniem
danych.

Zgodnosc z przepisami i regulacjami Zapewnia, ze organizacja przestrzega
obowigzujacych przepisow prawnych
dotyczacych ochrony danych.




Kilka zasad jak zadbac o
podstawy cyberbezpileczenstwa
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= Instalowaciregularnie OgraniczyC uprawnienia
aktualizowac oprogramowanie uzytkownikow do niezbednego
antywirusowe oraz zapory minimum
sieciowe (ang. firewall) = Szyfrowac poufne dane

. Uplelzivmc sig, ze wszystkie = Uwaznie weryfikowa¢ nieznane
aplikacje I systemy operacyjne wiadomosci e-mail oraz
posiadajg najnowsze poprawki zataczniki

bezpieczenstwa

= Tworzyc¢ kopie zapasowe
waznych danych

= Ustawiac silne hasta, regularnie
je zmieniac oraz wtgczyc
uwierzytelnianie
wielosktadnikowe, jesli to

mozliwe

= Korzystac z zaufanych sieci Wi-Fi




CYBERATAK

= Jak gorozpoznac?
= Co zrobic¢ w takiej sytuacji?

= |jak chronic sie przed cyberatakami?
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Jak go rozpoznac?

Nietypowa aktywnosc na kontach uzytkownikow
Nowe, nieznane pliki wykonywalne na komputerach
Zwiekszony ruch w sieci lub zuzycie przepustowosci
Problemy z dostepem do zasobow sieciowych
Zmiany w konfiguracji oprogramowania i sprzetu
Pojawienie sie podejrzanych procesow lub ustug
Spowolnienie dziatania aplikacji i systemow IT

Alarmy generowane przez systemy wykrywania
wtaman

Niepowodzenia logowan lub inne btedy
uwierzytelniania



Co zrobic w takiej sytuacji?

= Qdizolowac zaatakowany system, aby zapobiec dalszym szkodom

= Zatrzymac wszelkie trwajace procesy i ustugi na zaatakowanym hoscie
=  Wykonac obrazy dyskow w celu zachowania sladow ataku

= Zresetowac hasta i odwotac naruszone poswiadczenia

= Zgtosic¢ incydent do zespotu CSIRT lub kierownictwa organizacji

= Zidentyfikowac wektor ataku i podatnosci wykorzystane przez
napastnika

= Usunac ztosliwe oprogramowanie i wprowadzic poprawki
bezpieczenstwa

=  Monitorowac siec pod katem ponownych prob ataku
» Przeprowadzic sledztwo w celu ustalenia szkod i ukradzionych danych
= Podjac dziatania prawne, jesli to konieczne




Jak sie chronic przed
cyberatakami?

Szkolenia z zakresu cyberbezpieczenstwa — reqularne szkolenia pracownikow z
zasad bezpieczenstwa informacji sg niezbedne. Pozwalaja zwigkszyc¢
swiadomosc¢ zagrozen i nauczyc¢ jak postepowac w przypadku potencjalnego
ataku.

Silne zabezpieczenia sieciowe — wykorzystanie zaawansowanych rozwigzan
takich jak firewall, systemy prewencji intruzji (IPS) i proxy, ktore skutecznie
chronig siec przed nieautoryzowanym dostepem.

Szyfrowanie danych oraz komunikacji — zapewnia ochrone poufnych
informacji, zarowno przechowywanych, jak i przesytanych, przed
nieautoryzowanym dostepem.

Uwierzytelnianie wielosktadnikowe — znaczaco zwigksza bezpieczenstwo
poprzez wymaganie od uzytkownikow potwierdzenia tozsamosci przy uzyciu co
najmniej dwoch roznych metod.

Ograniczanie uprawnien uzytkownikow — zapewnia, ze pracownicy maja
dostep tylko do tych zasobow, ktore sg niezbedne do wykonania ich
obowigzkow.

Aktualne systemy, zapory antywirusowe i sygnatury zagrozen — utrzymanie
aktualnego oprogramowania, w tym systemow operacyjnych i aplikacji,
minimalizuje ryzyko eksploatacji znanych luk.



Jak chronic sie przed
cyberatakami?

Monitorowanie infrastruktury i analiza anomalii — ciggte
monitorowanie sieci i systemow pozwala na szybkie wykrywanie
i reagowanie na podejrzane dziatania.

Regularne kopie zapasowe i plany awaryjne —zapewniaja
ochrone danych w przypadku ataku i umozliwiaja szybka
odbudowe systemow.

Testy penetracyjne — pozwalajg na identyfikacje i usuniecie luk w
zabezpieczeniach poprzez symulacje atakow.

Szybkie tatanie luk i instalacja poprawek — zapewnia, ze
wszelkie znane luki w zabezpieczeniach sg szybko naprawiane,
co minimalizuje okno mozliwosci dla atakujacych.

Zarzadzanie podatnosciami i poprawkami — systematyczne
identyfikowanie i zarzadzanie stabosciami w systemach
informatycznych jest kluczowe dla utrzymania wysokiego
poziomu bezpieczenstwa.



Co warto zapamietac o
cyberbezpieczenstwie?




Cyberbezpieczenstwo odgrywa kluczowa role w
ochronie aktywow cyfrowych kazdej organizacji.
Aby skutecznie chronic dane i systemy, konieczne
jest regularne przeprowadzanie audytu
cyberbezpieczenstwa. Taki audyt pozwala na
identyfikacje potencjalnych luki podatnosci w
infrastrukturze informatycznej, co jest niezbgdne
do utrzymania wysokiego poziomu
bezpieczenstwa.

Priorytetowe traktowanie cyberbezpieczenstwa
w strategii organizacji jest niezbedne. Oznacza to
nie tylko przydzielenie odpowiednich zasobdw
finansowych i ludzkich, ale takze wdrazanie
odpowiednich polityk i procedur. Inwestycja w
cyberbezpieczenstwo to inwestycja w stabilnosc i
bezpieczenstwo firmy.

W podejsciu do cyberbezpieczenstwa
kluczowe jest dziatanie proaktywne. Oznacza
to nie tylko reagowanie na incydenty
bezpieczenstwa, ale przede wszystkim ich
zapobieganie. Wdrazanie nowoczesnych
rozwigzan, ciggte szkolenia pracownikow oraz
monitorowanie systemow w czasie
rzeczywistym to tylko niektore z dziatan, ktore
pomagaja w utrzymaniu wysokiego poziomu
bezpieczenstwa.

Zaangazowanie catej organizacji w procesy
cyberbezpieczenstwa jest niezbedne do
skutecznej ochrony. Obejmuje to nie tylko
kadre zarzgdzajacg, ktora podejmuje
strategiczne decyzje, ale rowniez
szeregowych pracownikow, ktorzy na co dzien
korzystaja z zasobow cyfrowych firmy.
Wyszkolenie personelu w zakresie najlepszych
praktyk cyberbezpieczenstwa jest kluczowe
dla minimalizowania ryzyka incydentow.
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