
Czym jest i jak się bronić?



Czym jest cyber bezpieczeństwo?

Cyberbezpieczeństwo, zwane również bezpieczeństwem cyfrowym, 

jest praktyką stosowaną w celu ochrony informacji, urządzeń i 

zasobów cyfrowych.

Dotyczy to danych osobowych, kont, plików, zdjęć, a nawet 

pieniędzy.



Na czym polega 
atak cybernetyczny?

Atak cybernetyczny to celowe 

działanie wymierzone w systemy 

komputerowe, sieci lub urządzenia 

elektroniczne, mające na celu 

uzyskanie nieautoryzowanego 

dostępu, kradzież danych lub 

zakłócenie normalnego 

funkcjonowania infrastruktury IT.



Jak się bronić przed 
atakiem cybernetycznym?

• Aby bronić się przed cyberatakiem 

powinno się regularnie 

aktualizować swoje urządzenia

• Aby uniknąć włamania na konta 

powinno używać się silnych haseł 

złożonych z liczb liter oraz 

znaków!!!



Jak się bronić przed 
atakiem 

cybernetycznym?

• Aby uniknąć ataków nie 

powinno się korzystać z 

publicznych sieci WI-FI

• Należy często zmieniać hasła 

oraz nikomu ich nie 

podawać



Jak się bronić przed atakiem 
cybernetycznym?

• Nie klikanie dziwnych linków może 

pomóc uniknąć ataku

• Sprawdzaj czy przysłany link

jest z wiarygodnego źródła 



Jak się bronić przed 
atakiem cybernetycznym?

• Nie podawaj danych osobowych 

przez telefon ponieważ nigdy nie 

masz pewności z kim piszesz                    

lub rozmawiasz

• Zabezpieczaj konta logowaniem 

dwu etapowym 



Jak się bronić przed 
atakiem cybernetycznym?

• Nie korzystaj z nieznanych stron                

i witryn 



Dziękuję za uwagę!

Bądźcie bezpieczni w Internecie                                 

i uważajcie na Wasze dane osobowe 

☺☺☺


