== bezpleczensiwo

Czym jest i jak sie bronic?e




Czym jest cyber bezpieczenstwo?

Cyberbezpieczenstwo, zwane rowniez bezpieczenstwem cyfrowym,
jest praktykg stosowang w celu ochrony informaciji, urzadzen i

zasobow cyfrowych.

Dotyczy to danych osobowych, kont, plikow, zdjec, a nawet

pieniedzy.
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Na czym polega N\
atak cybernetyczny? \

Atak cybernetyczny to celowe I
dziatanie wymierzone w systemy
komputerowe, sieci lub urzgdzenia
elektroniczne, majgce na celu
uzyskanie nieautoryzowanego
dostepu, kradziez danych lub

zaktdcenie normalnego

funkcjonowania infrastruktury IT.
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Jak sie bronié przed S
atakiem cybernetycznym? \

« Aby bronic sie przed cyberatakiem I
powinno sie regularnie

aktualizowac swoje urzgdzenia

- Aby unikng¢ wtamania na konta
powinno uzywac sie silnych haset
ztozonych z liczb liter oraz

znakowll!



Jak sie bronic¢ przed
atakiem
cybernetycznym?

« Aby unikng¢ atakdw nie

powinno sie korzystac z

publicznych sieci WI-FI

« Nalezy czesto zmieniac hasta

oraz nikomu ich nie ‘

/
7

podawac
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Jak sie broni¢ przed atqkiem\
cybernetycznym?

 Nie klikanie dziwnych linkdbw moze

pomoc unikngc ataku
« Sprawdzaqj czy przystany link

jest z wiarygodnego zrodta




Jak sie broni¢ przed
atakiem cybernetycznym?

» Nie podawqj danych osobowych
przez telefon poniewaz nigdy nie
Masz pewnosci z kim piszesz

lub rozmawiasz

« /abezpieczaj konta logowaniem

dwu etapowym
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Jak sie bronié przed N
atakiem cybernetycznym? \

* Nie korzystqj z nieznanych stron ,

| witryn

‘ (D http:// www.website.com

‘ 6 https:// www.website.com 0



Dziekuje za uwage!

Badzcie bezpieczni w Internecie

i uwazajcie na Wasze dane osobowe
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