Jadlospis 13.10-17.10.2025r.

Dzien wolny

13.10.2025
poniedzialek
Dzien wolny
14.10.2025
wtorek
15.10.2025 Jarzynowa z zielonym groszkiem z
sroda | ziemniakami 1 migsem drobiowym 400ml
(alergeny: seler, mleko, gluten), gofry z
cukrem pudremlszt (alergeny: gluten,
Jaja, mleko), woda mineralna n/gaz
330ml-707kcal
16.102025 Makaron z truskawkami 1 Smietang 400g
czwartek (alergeny: gluten, mleko),
sok pomaranczowy 100% 200ml- 678kcal
17&2&5’(25 Filet z morszczuka panierowany 150g

(alergeny: ryba, gluten, jajko), surowka
z kapusty biatej 150g, ziemniaki 200g,
woda mineralna n/gaz 330ml- 875kcal




Jadlospis 20.10-24.10.2025r.

Udko z kurczaka pieczone 150g, ziemniaki

20.10.2025
poniedzialek 200g, marchewka oprdszana 150g
(alergeny: gluten, mleko)
woda mineralna n/gaz 330ml-822kcal
Kapusniak z kiszonej kapusty z kietbaska
212025 | (alergeny seler, gorczyca) butka pszenna
1szt (alergeny: gluten),
sok jabtkowy 100% 200ml-610kcal
29 10.2025 Nalesniki z dzemem 2szt (alergeny:
Sroda gluten, mleko, jaja),
sok jabtkowy 100% 200ml- 620kcal
23102025 Schab po cygansku 150g migso+ 200g sos
czwartek | (@lergeny: gluten), kasza gryczana 200g
woda mineralna n/gaz 330ml-751kcal
24;2@?(25 Medaliony rybne 150g (alergeny: ryba,

Jaja, gluten), sos brokutowo-serowy 100g
(alergeny: gluten, mleko), surowka z
warzyw mieszanych 150g(alergeny: seler,
mleko), ziemniaki 200g,
woda mineralna n/gaz 330ml-947kcal




