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relacje Serdecznie zapraszamy dzieci i mlodziez w wieku od 7 do 17 lat
. do udziatu w wyjatkowym wakacyjnym obozie, ktory odbedzie sie
W Wa ka CJe w malowniczej krainie kociewskich jezior i laséw i w polskich Tatrach.

Podczas niezapomnianych 10 dni skupimy sie przede wszystkim na wzmacnianiu
umiejetnosci budowania dobrych relacji oraz na spedzaniu czasu na tonie natury,
z dala od nowych technologii, internetu i medidw spotecznosciowych. Oczywiscie,
na obdz mozna zabra¢ telefon, ale postaraliSmy sie, aby program zaje¢ byt cie-
kawszy niz ekran smartfona.

Organizatorem letniego wypoczynku jest Fundacja Dbam o Méj Zasieg - od lat

edukujemy dzieci, mtodziez i dorostych jak wazne dla naszego zdrowia fizycznego

i kondycji psychicznej jest dbanie o higiene cyfrowa i relacje z innymi. Po prostu,
kochamoffline!

Niezapomniane 10 dni tegorocznych wakacji spedzimy w malowniczo potozonej
wsi kociewskiej Subkowy, lezgcej koto Tczewa w woj. pomorskim oraz w otoczeniu
polskich Tatr w miejscowosci Murzasichle k. Zakopanego.

Catkowity koszt udziatu dziecka w 10-dniowym wakacyjnym
obozie w SUBKOWYCH wynosi 3 200 PLN brutto.

Wejdz na relacjewwakacje.pl i zobacz znizki.

TERMIN
14 sierpnia - 23 sierpnia 2026

W roku 2026 kolonie ponownie odbgdg sig rowniez na potudniu
NOWOSC! Polski w miejscowosci Murzasichle w DW Murzasichle. Zobacz
osrodek na murzasichle-zakopane.pl.

Catkowity koszt udziatu dziecka w 10-dniowym wakacyjnym
obozie w MURZASICHLE wynosi 3 500 PLN brutto.

Wejdz na relacjewwakacje.pl i zobacz znizki.

TERMIN 31 lipca 2026 - 09 sierpnia 2026



GWARANTUJEMY

zakwaterowanie w nowej szkole we wsi Subkowy
w Domu Wypoczynkowym Murzasichle,

doswiadczong kadre wychowawcoéw, psychologow, pedagogow oraz socjo-
terapeutdw — poznaj ich blizej na relacjewwakacje.pl/kadra-i-organizatorzy

regionalne, domowe, zdrowe positki przygotowywane na miejscu,
petne ubezpieczenie,

opieke medyczna,

opieka ratownika na basenie

materiaty edukacyjne dla dzieci

W PROGRAMIE

opieka psychologiczna i pedagogiczna,

zajecia socjoterapeutyczne wzmachiajgce kompetencje miekkie,
zajecia relaksacyjne i wyciszajgce w bliskosci z naturg,
zajecia sportowe,

zajecia z edukaciji medialnej i higieny cyfrowej,
wycieczki krajoznawcze, piesze wedrowki,

warsztaty plastyczne, rekodzielnicze, zielarskie,
wieczory filmowe, gry planszowe, gry terenowe,
zajecia taneczne,

colour day,

wyjscie w gory z przewodnikiem

basen

tylko w przypadku wyjazdu do Murzasichle

kulig z ogniskiem

VN alla P
afle ) afa

KATARZYNA MROZOWSKA KIEROWNICZKA OBOZU
dbam 511157 834 » k.mrozowska@dbamomojzasieg.pl

moj zasi
?O Ia?jfur?gagj? DR MACIEJ DEBSKI ORGANIZATOR, PREZES FUNDACJI
512474482 « m.debski@dbamomojzasieg.pl





